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Ako sa stat’ lepSim hracom pri hre v oslabeni
(kategoria — SZ, dorast, juniori)

Ciel'om kazdej jednej hernej forméacie pri hre v oslabeni je:
e zabranit’ superovi strelit’ gol,
e alebo spomalit’ - zastavit’ prienik stperovej formacie, ziskat’ ¢as, udrzat’ puk na
hokejke resp. vytvorit’ si prilezitost’ k streleniu golu v hre v oslabeni.

Dosiahneme to jedine rychlou a disciplinovanou hrou v obrannej faze hry vo vsetkych 3 zdénach
I'adovej plochy. Ulohou trénera je rozhodnut’ nakol’ko maju hraci riskovat’ pri vytvarani tlaku na
stipera. Pri zostaveni filozofie branenia v hre pri hre v oslabeni si musi tréner poloZit’ nasledovné
otazky:
1. Budeme sa snazit’ o celoplosny
tlak na stpera s pukom?
2. Budeme preferovat zonovy

pressing?
3. Budeme preferovat pasivnu
hru?
4. Kolko hracov bude
vyuzivanych  pri  vytvarani L
tlaku? - o
5. Bude tlak vyvijany vo vSetkych T
3 zbnach ihriska? .

Tréner si musi byt isty, ze herna formacia hracov pri oslabeni rozumie a realizuje vSetky
nasledujtce tlohy:

1. Krytie priestoru medzi kruhmi
Existuji minimalne dva sposoby, ako vykryt priestor pred vlastnou branou. Prvym
spdsobom j je ur¢it’ hraca, ktory je zodpovedny za tento priestor pred vlastnou branou,
a ktory nedovoli stperovym
hracom  clonit,  teCovat,
dorazat’ resp. spracovat’ puk
a nasledne vystrelit’ na branu.
Druhym efektivnejsim
a CastejSie vyuzivanim
spdsobom  je  rozostavit
hracov okolo tohto uzemia
bud do tzv. S$tvorca (5-4)
alebo  trojuholnika  (5-3).
7 - Hernd formacia hra pri hre
S ~ Vvoslabeni neustidle hernu
P situdciu 1-2 medzi hrac¢om
s pukom a hra¢om, ktory mu
vypoméha (zdvojuje). Ulohou braniaceho hraca je narusit’ priebeh hry, pokazit’ prihravku
a ziskat’ puk. Ak sa vSak puk dostane medzi kruhy, pred branu, je povinnost'ou obrancu
(resp. najblizSieho braniaceho hraca) okamzite obsadit’ hrac¢a s pukom, zastavit’ ho pri
pripadne;j strel'be alebo dordzani puku do brany.
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Y4 2. Komunikacia s brankiarom
Vyuzivajte komunikaciu s brankarom pocas kazdej hre v oslabeni. Téato spolupraca ti
moze pomoct’ prave pri hre v pocetnom oslabeni.

3. Hrajte na ¢as
Snazte sa Co najCastejSie preruSovat’ hru, ale samozrejme dovolenym spésobom. Kazdym
jednym vhadzovanim puku ziska$ pre svoje druzstvo 5 az 10 sekind z hry. Vzdy pocas
preruSenia hry vystriedajte. Pomdze vam to spomalit’ tempo hry druzstva, ktoré hra
presilovii hru asucasne si oddychnu hraci, ktori si CcastejSie nasadzovani do hry
Vv oslabeni.

Hra v oslabeni o jedného hraca

Najpouzivanej$im sposobom v hre v oslabeni o jedného hraca je herné rozostavenie v tvare
Stvorca (5-4) alebo tzv. trojuholnika (4-3), kde sa dvaja braniaci hraé¢i pohybuju blizsie
privlastnej brane —  brania : ; '

utoCiacich hracov hlbsie v tretine
atreti braniaci hra¢ je vysunuty
0 nieCo vysSie a pohybuje sa Vv
zavislosti od taziska hry medzi
kruhmi.

Ak je puk presunuty za branu, tak
ho nenasleduj, pretoze vo vacSine
pripadov  suboj o takyto puk
prehras. Ak je puk za branou, hraj

pozi¢ne aprinat hraca s pukom “!\1, : =
urobit’ prvy krok. Vo vSeobecnosti ‘ "

pri takejto hernej situdcii, ked je L P i

hra¢ s pukom za branou si jeden BoA ! N /7 ‘

Z utociacich obrancov nakorcul'uje

na strelu medzi kruhy. V takomto pripade by mal I'avy horny braniaci hra¢ neustale ¢itat’ hru
utociaceho (zbiehajiceho) obrancu spolu s hra¢om spukom za brankovou ¢iarou. Pri
nakorcul’ovani hraca medzi kruhy ho musi horny braniaci hra¢ pokryt a sti¢asne komunikovat’ so
spoluhra¢mi pocas rieSenia tejto hernej situdcie.

Akonahle ziskate puk pod kontrolu, tak preruste hru, korulujte s nim alebo vystrelte prec
z vlastného obranného pasma. Vo vSetkych pripadoch ziskate drahocenny ¢as pri hre v oslabeni.

Hra v oslabeni

Hra v oslabeni o dvoch hracov

Cielom hry hernej formacie v tejto situdcii je nechat’ brankara, aby ,,chytal” strely Utociacich
hracov, pokial’ sa braniaci hraci snazia narusat’ prihravky a zabranit’ dorazaniu vyrazenych pukov.
Snazte sa, aby mal brankar jasny vyhlad na puk a strielajuceho hraca. A opit’ sa snazte o
najcastejSie prerusovat hru. Pokial utoiace druzstvo nestreli gol, tak sa vase Usilie naozaj
oplatilo.

V dne$nom hokeji je hra pri rovnovaznom pocte hracov (5-5, 4-4, 3-3) pomerne vyrovnana
a preto Casto rozhoduje presilova hra a hra v oslabeni. Na zaklade tejto skutoénosti je nevyhnutné
im venovat’ dostato¢nll pozornost’ v tréningovom procese.

Mgr. Igor Andrejkovic, PhD.
MO SZI’H a FTVS UK
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