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ULOHA TRENERA

“PLATI ,ZE KULTURU TIMU ZOSOBNUJE SAM TRENER,MUSI BYT
STELESNENIM TOHO CO POZADUJE SAM OD DRUHYCH NA
TRENINGU,NA ZAPASE,VSADE INDE.“

“PLYNIE Z TOHO JASNE PONAUCENIE.AK SA TRENEROVI PODARI VSTEPIT
HRACOM HODNOTY A AK SA NIMI BUDE RIADIT AJ ON SAM,JEHO
ZVERENCI NIELENZE BUDU KONTROLOVAT SVOJE VASNE,ALE BUDU SA
NAVZAJOM PODPOROVAT A SPOLU BUDU ZASADZOVAT zZA TOV CO
VERIA.AK SA TO TRENEROVI PODARI,STANE SA INSPIRACIOU PRE
DRUHYCH.“

“WILKINSON“
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ULOHA TRENERA

“RADSEJ BYT RESPEKTOVANY AKO POPULARNY*

STARE CASY:

« RESPEKTOVANY TRENER BOL TVRDAS

« RESPEKT SI CASTO VYNUCOVAL KRIKOM

e PLATILO LEN JEDNO PRAVIDLO,TRENER MA VZDY PRAVDU

DNES:

« ULOHA TRENERA JE NIELEN TRENOVAT ALE AJ VYCHOVAVAT
e RESPEKT VOCI HRACOM A HRACI VOCI TRENEROVI

« RESPEKT ZISKAS VEDOMOSTAMI A ODVEDENOU PRACOU

« NEUSTALA KOMUNIKACIA S HRACMI
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ULOHA TRENERA

« NASTAV IDENTITU SVOJHO MUZSTVA A TRVAJ NA DODRZIAVANI
PRAVIDIEL

* PRAVIDLA PLATIA PRE VSETKYCH

« PRACUJ SO SVOIJIMI LIDRAMI, ABY PRACOVALI PRE TiM

« AK NEDOKAZES UKOUCOVAT SVOIJICH NAJLEPSICH HRACOV,BUDES MAT
PROBLEM, ZIADNY DVOJITY METER

« HRACI CHCU DISCIPLINU, CHCU VYHRAVAT

« HRACI TA NEUSTALE SLEDUJU

« DOSTANES,TO CO TOLERUJES

e AK SA BUDES RIADIT TYM CO HOVORIS, ZISKAS S| DOVERU
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KOMUNIKACIA

“TVOJE POVOLANIE JE TRENOVAT A TVOJA ULOHA JE

KOMUNIKOVAT“
“DAVE KING”“

CASTO JEDNA Z NAJDOLEZITEJSICH VECI CO MOZME DAT HRACOM, JE
VENOVAT IM CAS A POZORNOST

VSETCI HRACI CHCU VEDIET, CO SI O NICH MYSLIS, CO POTREBUJU
ROBIT ABY SA ZLEPSILI

INDIVIDUALNE MITINGY

SKUPINOVE MITINGY

MITINGY S LIDRAMI
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KOMUNIKACIA

e VYHYBAT SA GENERALIZACII

« HRACI CHCU PRESNE VEDIET CO MAJU ROBIT A AKO

« POUZIVAT VIDEO A STATISTIKY

e VZDY KONCIT MITING V POZITIVNOM DUCHU

« HRACI SA CASTO CITIA AKO OBET (ZLi SPOLUHRACI, MALY ICE
TIME,NEDOVERA TRENERA)

e TIM JE VZDY NAJDOLEZITEJSI A HRAC MUSI NIEKEDY ZMENIT
SVOJU ROLU ABY BOL EFEKTIVNY PRE TiM

« DOSTAT Z HRACOV TO NAJLEPSIE
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AKO DOSIAHNUT VYROVNANOST VYKONOV

e V TAZKYCH CASOCH,TRENER MUSI BYT LIDER

e “ENERGIZER BUNNY“

« UDRZUJ VYSOKY STANDARD-NAROCNY NA SEBA A NA
HRACOV

« (PRACOVITOST NASADENIE,PRIPRAVA,KONCENTRACIA)

e AK NIECO NEJDE PODLA PLANU,HLADAJ RIESENIA

« NEZABUDAJ, ZE HRACI TA STALE SLEDUJU A CHCU RIESENIA A
ODPOVEDE

e BUD PRIPRAVENY
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AKO DOSIAHNUT VYROVNANOST VYKONOV

VSETKO ZACINA TRENINGOM !!!

« AK SU TvOJI LIDRI  NAJTVRDSIE PRACUJUCIMI
HRACMI,OSTATNI SA PRIDAJU

e VSETKY CVICENIA MUSIA ZAPADAT DO SYSTEMU A CO
NAJVIAC SA PRIBLIZOVAT HERNYM SITUACIAM V ZAPASE

« KAZDY TRENING SA POCITA A MUSI HRACOM NIECO DAT

e DYNAMICKE TRENINGY 40-50 MIN VO VYSOKEJ INTENZITE

e VYSVETLI HRACOM CVICENIA PRED TRENINGOM

e AKSATIV TRENINGU NIECO NEPACI,ZAKROC
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ULOHA TRENERA

DETAILY ROZHODUJU ZAPASY!!!

e KLAST VELKY DORAZ NA DETAILY(V
TRENINGU,ZAPASE,VIDEOANALYZE)

e NEUSTALE VYSVETLOVAT HRACOM NIELEN AKO, ALE AJ
PRECO

« AK HRAC ROZUMIE PRECO TO ROBI, JEHO HOKEJOVE
MYSLENIE SA ZLEPSUJE A BUDE ROBIT LEPSIE ROZHODNUTIA

e NEUSTALE PRACOVAT NA DOBRYCH NAVYKOCH
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DOBRE NAVYKY A SPRAVNE ROZHODNUTIA

DETAILY ROZHODUJU ZAPASY!!!

« KAZDY DEN PILOVAT DOBRE NAVYKY,CASOM SA
ZAUTOMATIZUJU

e RISK MUSI EXISTOVAT AK CHCEME BYT USPESNI

e VYNUTENE CHYBY SU SUCASTOU HRY-DOBRE ROZHODNUTIA,
ZLE PREVEDENIE

e ELIMINOVAT NEVYNUTENE CHYBY-ZLE ROZHODNUTIA,
VACSINOU ZLE PREVEDENIE
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DOBRE NAVYKY A SPRAVNE ROZHODNUTIA

V URCITYCH FAZACH ZAPASU JE POTREBNE SI
UVEDOMIT

* PROTI KOMU HRAM

« AKYM SPOSOBOM HRA SUPER

« AKY JE STAV ZAPASU

« KOLKO JE DO KONCA ZAPASU,TRETINY

« AKO DALEKO MAM STRIEDACKU

« AKO DLHE JE MOJE A SPOLUHRACOV STRIEDANIE

« DOLEZITA JE UVEDOMELOST A KONCENTRACIA HRACOV
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AKO POMOCT HRACOM ROBIT DOBRE
ROZHODNUTIA

« PODPORIT HRACOVE SEBAVEDOMIE

« STRACH ZO  ZLYHANIA A ODSUDENIA VEDIE CASTO K ZLY
ROZHODNUTIAM

« ZDRAVE SEBAVEDOMIE JE NIEKEDY VIAC AKO TALENT

« POZITIVNA ODOZVA OD TRENERA (VIDEOANALYZA KDE ROBI
SPRAVNE ROZHODNUTIA)

* NIEKTORI HRACI NEBUDU VACSI, SILNEJSI,RYCHLEJSI, ALE MOZU BYT
ROZUMNEJSI, UVEDOMELEJSI

« BUDU ROBIT VECI KTORE POZNAJU LEPSIE A EFEKTIVNEJSIE
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