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Uvod

Vplyvom postavenia Sportu a ladového
hokeja obzvlast sa v minulom politickom
rezime venovalo podmienkam pre
uspesné vystupenia najma na
medzinarodnej uUrovni vela pozornosti,
vysledkom coho bolo zakonite mnozstvo
kvalitnych hokejistov a tym i pravidelné
uspechy ceskoslovenského hokeja na
medzinarodnej scéne.

Hraci ladového hokeja, ktori presli tymto
systémom Sportovej pripravy sa neskor po
osamostatneni Slovenska stali zakladom
uspesnej slovenskej reprezentacie prvého

desatrocia nového milénia.
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Slovenski hokejisti eSte v nedavnej minulosti vynikali

popri spolocnej Crte tvorivosti a hravosti najma tym,
EABOVEHD HONE ze kazdy z nich mal iné prednosti — boli rozdielni v
oblasti fyzickych, technickych ale i osobnostnych
kvalit = vytvarali formacie, v ktorych kazdy hrac plnil
ulohy, na ktoré bol disponovany

Pri spatnom pohlade na tuto generaciu hracov je v
porovnani s dnesSnym stavom

jasny rozdiel v oboch oblastiach - v pocte hracov
vysokej medzinarodnej triedy ako i v ich kvalite —
zaostali sme v kvantite i v kvalite.

Pri¢iny dnesného stavu je mozné hladat prakticky vo
vSetkych oblastiach, ktoré politické a ekonomické
zmeny po r. 1989 spolocnost ovplyvnili: demografia,
ekonomika, socidlne prostredie, nové technoldgie,
Skolstvo, zivotny Styl, Statna politika v oblasti Sportu
a hlavne upadok spolo¢enskej moralky. S nimi ruka v
ruke kracajuce neduhy ako nedostatok financii,
nefunkcna legislativa, komercia, korupcia, protekcia,
nedostatok financii, malo funkény marketing,

neodborné zasah
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Priciny dnesného stavu

Pri identifikacii pri¢in tohto stavu sa vsak
nemobZzeme vyhnut oblasti, ktord je v plnej
kompetencii funkcionarov, trénerov,
metodikov, lektorov, mentorov pdsobiacich v
slovenskom hokeji. Ustupenie od vedecky
zdovodnenych a praxou overenych postupov
pod tlakom laickej verejnosti na cele s
ambicidoznymi rodi¢mi, hraéskymi agentmi ale
Casto i vlastnikmi klubov prindsa so sebou
rizikd porusenia zakladnych pedagogickych
principov nevyhnutnych pre dosahovanie
cielov - rozvoja individualnych
predpokladov pre dosiahnutie urovne
zodpovedajucej poziadavkam vyvoja hry
ladovy hokej najma v buducich 10-15
rokoch
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Problémové oblasti v pripravkach

V etape Sportovej predpripravy: <)

- zanedbany rozvoj zakladnej motoriky S0, sioveusiy avaeTaoouel

POZYVA DETI AJICH RODIGOVINA PODU.

- skora Specializacia a urychlena akceleracia

- zamena pojmov ako napr. talent ws.
pohybové nadanie, talent vs. aktualna
vykonnost’ ako doésledok Specializovaného
tréningu alebo biologického veku deti

- neadekvatne  tréningove  postupy a
podcenovanie  didaktickych  zasad a

Soa |
I

HOSTIA PROGRAMU:

Co potrebujes? dostane$?

principov motorického ucenia = prevaha
= koréule (vieme pozigat') = hokejovy zo§it s dlohami

nacviku nad zdbavou
v . I4 . I4 . 4 « prilba (akékolvek) « diplom
- nereSpektovanie  vyvojovych  osobitosti, i i - upominkovs prodmety
ro_ . 17 :ﬁs::éscglzzl::nahdu :?k'\,'luvmc:]a;l:?:ﬂ'“m"
generacia ,,selfie® alebo ,,deti milénia*
- zameranie na uspech teamu v sut’azi

www.d‘e'tiﬁ—a'h'c;k'éj.'é

Podujatie je uréené detom vo veku 5 - 10 rokov a ich rodi¢on
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... V Ziakoch a kadetoch...

V etape pociato¢nej Sportovej Specializacie (10-11 az 14-15 rokov):

- pokracuji neadekvatne tréningové postupy a podcenovanie
didaktickych zéasad a principov motorického ucenia - ,,zlaty vek
motoriky*

- nereSpektovanie vyvojovych osobitosti

- prevazujuce kolektivne ciele (vysledky druzZstva - zdkazy a tresty)
nad individudlnymi (zdokonalovanie kvality korculovania a
hernych ¢innosti, adekvatny rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj
osobnosti)

- nedostato¢ny dbraz na rotaciu hracov na postoch v tréningoch 1 v
zéapasoch

- uprednostiiovanie vyznamu zapasov pred tréningom

- nedostato¢ny objem pripravy mimo l'adu

- prevaha kolektivneho tréningu nad skupinovym /HS/

- absencia objektivnej diagnostiky stavu a zmien pohybového a
herného potencialu

- neoddévodnené prestupy a host'ovania- postoje rodi¢ov a ich vplyv
- skupina ambiciéznych rodi¢ov ,tato-mama chce® vs. skupina
,,hobby* rodiCov, ucast’ deti v komerc¢ne zameranych ,,selectoch®,
uprednostnovanie deti na zaklade prejavovaného zdujmu rodicov —
indiv. tréningy a pod., negovanie odborného pristupu trénera
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...od dorastu po juniorov az dospelych

V etape prehibenej $portovej Specializacie:

pretrvavajuce nedostatky z predchadzajice;j

etapy

nereSpektovanie individudlnych predpokladov =
unifikacia hrd€ov — dominancia ,,bojovnikov* nad
,tvorcami‘ — zranenia, vylicenia

nedostatocny celoro¢ny tréningovy objem

unik hrac¢skej kvality - projekty SR 18, 20 a
zahrani€ie = zniZzovanie urovne sutazi, strata
konkuren¢ného prostredia v druZzstvach
nedostatona pripravenost’ juniorov na prechod do
druzstiev dospelych

nedostatok trpezlivosti pri adaptacii sa hracov na
hokej dopelych a uprednostiovanie ,hotovych*
hracov z cudziny
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Ako dalej? Vychodiska:

Ciele Sportovej pripravy mladeze v CH:

- spolocenské¢  (az 99 % deti vstupucich do etapy
pociatocnej Sportovej Specializacie nikdy nebude hrat
vrcholovy hokej )

- Sportové vSeobecné — vztah k Sportu, prechod na iné
Sportové odvetvia

- Sportové hokejové — metddymi, formami a prostriedkami
Sportove] pripravy rozvijat telesné, pohybové a
osobnostné¢ predpoklady hracov IH na ¢o najvysSiu
uroven potrebni pre ich  budice pdsobenie vo
vrcholovom 'adovom hokeji

Tréner mladeze nie je ,.koucom* v zmysle vrcholového
hokeja, ale pedagdgom, ktory ma za tilohu vychovavat’ a
vzdelavat svojich hracov v zmysle vysSie uvedenych
cielov, inSpirovat’ ich k aktivnej u€asti a podporovat’ ich
motivaciu
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Najst spolocnt cestu

osobny priklad trénera - moralka, reSpekt, disciplina, objektivita, pokora...
vratit’ detom spontannu radost’ z hry, z ucasti v

druzstve

rozvoj vSeobecnych 1 Specidlnych pohybovych schopnosti s dorazom na
individualne predpoklady a senzitivne obdobia

nacvik a zdokonal'ovanie kor¢ul'ovania a individualnych a kolektivnych
hernych ¢innosti reSpektujuc didaktické zasady a principy motorického
ucenia

zapasy az do kadetov vratane vnimat’ ako doleZithi sucéast’ tréningu - nie ako
ciel’, umoznit’ vSetkym ucast’ v nich

vnimat’ chyby hracov ako prirodzeny désledok ich snahy po zdokonalovani
sa

podporovat’ rozvej vynimocnych vlastnosti a chopnosti ako i
zdokonalovania zrué¢nosti na ukor priemernosti

uprednostnit’ vychovu a vzdelavania vlastnych hracov pred ,Janarenim*
hracov z inych klubov

.................................
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