Herny systém

Slovenskej hokejovej

reprezentacie




Concept of team play

Budme ,,rychly”

,Branime/vlastnime” stred ihriska

,Bojujme” — vyhravajme suboje

,Pomahajme si“ — podpora v utoku aj obrane

Ziadne prihravky ,,na slepo“....

L A T o e

,1im“ na prvom mieste....
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Hra v utocnej faze — offensive play

Zalozenie utoku — breakout

 ,Prenesenie” hry na opacnu stranu
« Center — korculuje nizko a pomaly

 “Podpora” od spoluhracov
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Hra v utocnej faze — offensive play

Prechod utoCnhou modrou Ciarou — offensive zone entry

 ,Nestracajme” puk na modrej Ciare!!!
« Stredny hracC korCuluje stredom — otvara moznost na
Kriznu prihravku

4 hrac sa zapaja do utoku/ obranca podporuje utok
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Hra v utocnej faze — offensive play

Organizacia hry v UP — offensive zone play

Obrancovia pri mantinely na modrej Ciare

3 utocnik vysoko

Mentalita strelby a dorazania puku

Clonenie pred branou supera

SLOVENSKY ZVAZ LADOVEHO HOKEJA







Hra v obrannej faze — defensive play

Napdadanie v UP — forecheck (read and react)

* Napadanie 1 hracom
* Napadanie 2 hracmi
 Vytlacajme” puk do stredu ihriska

 Obrancovia pripraveny na ,,pinching”
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Hra v obrannej faze — defensive play

Branenie v SP — neutral zone coverage

 Vytlacajme” puk do stredu ihriska

U1 medzi obrancami - ,vytlaca” obr. k mantinelu
U2 brani mantinel a Cervenu Ciaru

U3 brani stred ihriska

e (QObrancovia brania stred ihriska
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Hra v obrannej faze — defensive play

Dokorculovanie supera — backcheck to DZ

 Dokorculovavaj vzdy stredom ihriska
 Dajpozor na hracov z 2 viny (superovho obrancu)

e Pracas HOKEJKOU!!!

e Obrancovia blizko seba!!l
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Hra v obrannej faze — defensive play

Organizacia hry v OP — defensive zone coverage

e “Stlacime”/zmensime ihrisko

* Nie osobna obrana !!l ale kombinovana obrana
 Vymena/rotécia hracov

* Pracas HOKEJKOU!!!

* Blokovanie STRIEL!!!
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