¢ MINI

Deti sa potrebuju hrat a sutazit. Je to sUc¢ast ich prirodzeného vyvoja, ale na rozdiel od dospelych (trénerov,
rodi¢ov atd"), vysledok pre nich nie je prvorady. Viac ako vysledok ich zaujima samotny priebeh a emocionalne
vyzitie poéas hry. V ladovom hokeji, podobne ako v inych $portovych hrach (futbal, basketbal atd’.) deti este nie
st v tomto veku pripravené hrat na velkom ihrisku. Mensia a lahsia hokejka, vystroj, korcule, brana a

samozreime ihrisko musi byt prispdsobené veku dietata.

Preco je minihokej pre deti vhodnejsi ako hra na celé ihrisko?

N

vacsi pocet do hry zapojenych deti (hraCov aj
brankarov)

Casté zmeny smeru korCulovania - rychlejsie
osvojovanie si korCuliarskych zru¢nosti

menej priestoru a ¢asu na realizaciu hernych
cinnosti - rychlejSie rieSenie hernych situacii
vacsi vyskyt prinravok a daldich hernych
cinnosti

CastejSia strelba a kontakt s pukom

brankar je v neustalom strehu a pohybe

uci hrat aj deti bez puku - stale su sucastou
hry

podporuje kreativitu deti a timového ducha




