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LEGENDA
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1. Hra utoénika v obrannej faze

<« @e

>(@)®

<1 f> ;
Mé vw’(ﬂmfwwbc’b

Smer Gtoku

1. Vytlacanie hra¢a na otvorenom ihrisku — angling and forechecking g
2. Dokorcul'ovanie stipera, odoberanie puku telom a hokejkou — backchecking, A
bodychecking and stickcheck E

3. Hra do tela na otvorenom ihrisku - open ice checking C<)
4. Odoberanie puku hokejkou — zametanim — stick/sweep checking é
5. Blokovanie striel — blocking shots 3
6. Odoberanie puku hokejkou — vypichnutim — stick/poke checking 2
x
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2. Hra uto€nika v uto€nej faze @'1“

Smer utoku

5.,6.,7,8.,10.,11.,12., 15., Uvoltiovanie sa bez puku — puck carrier support

Kratka vypomocnd prihravka - short support pass

Vystrelenie puku o plexisklo/mantinel — glass out/board out

Spracovanie puku pri zaloZeni utoku — breakout pass retrieval

9. Vedenie puku a nastrelenie do tretiny — puckhandling and dumping in the zone

13. Uvolnenie sa s pukom a strel'ba — deking and shooting

14. Krizovanie hrac¢ov s prenechanim puku — puck support with dropp pass

16. Vypomocna prihravka — support pass

17. Prihravka na strel'bu z prvej — one timer pass

18. Vedenie puku pod tlakom a kriZovanie s obrancom — stickhandling/puck protection
and switch with defencemen

19. Strel’ba po prihradvke z prvej — one-timer (slap shot)

20. Vytvéranie tlaku smerom na branu — driving the net

21. Spitna prihravka o mantinel — back pass against the board

22. Clonenie/teCovanie puku pred branou — screening the shoot/puck deflection

23. Dorazanie puku pred branou — getting rebouds

24. Strel'ba bez pripravy — quick release shot

25. Vedenie puku a rychla strel’ba bez pripravy — puck protection and quick release shot

26. Finalna prihravka pred branu supera — penetrating pass

27. Vykorcul'ovanie a zakoncenie spoza brany — wraping around the net
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3. Ako sa stat’ lepsim utoénikom @EH

Najlepsi hrac¢i na najvysSej urovni dorazne a neustile pracuju na zdokonalovani tychto
vlastnosti. Priemerni hraci urobia velky pokrok, ak budu tieto vlastnosti v hre dodrziavat. Aj
ked’ tieto odporucania zneju jednoducho, moze trvat’ niekol’ko rokov koncentrovaného usilia,
aby ich hra¢ vedel vedome a automaticky realizovat’ v samotnej hre.

1.

Poznaj svoju tlohu (funkciu) v hre — vo vSetkych troch tretinach. Nesnaz sa plnit’
herné ulohy za vSetkych spoluhracov, lebo potom bude§ neuspesny vo svojej vlastnej.
Pocas tréningu sa opytaj trénera, ak si nie si isty s rieSenim akejkol'vek hernej situdcie
(napr. postavenie hraca pri vhadzovani). Inteligentny hokej je to, ¢o vyhrava zéapasy.
Dokorculuj protihraca (tzv. bekceking) — v plnej rychlosti, az pokial’ nepokryjes
volného hraca vo vlastnej obrannom péasme. Dokorculovanie sipera je stcast’ hry
utocnika a svojou Strukturou sa podoba napadaniu v utocnej tretine. Nebud’ len hra¢om
dopredu.......

Ked’ dokorcéulovava$ supera, preber vZzdy najvol’nejSieho hraca bez puku. Ak je
hra¢ s pukom v tvojom priestore, musi§ zvazit' ¢i nie je vhodnejSie branit jeho.
Napriek tomu, hraé bez puku je mnohokrat nebezpeénejsi, ako ten s pukom. Casto je
efektivnejSie nechat' utoCiaceho hradca spukom obrancovi a pozi¢ne zabranit
prihravkam na ,,zbiehajiceho* protihraca.

Straveny ¢as na ’ade odohraj naplno a potom striedaj. Je dokdzané, Ze maximalne
usilie a kratke striedania st najefektivnej$Sim spdsobom ako byt’ uspesny v zdpase.
Doved’ puk do ttocnej tretiny alebo hru prerus, ak si ty alebo niektory z tvojich
spoluhracov unaveny. Unavend herna formacia na l'ade je najzranitel'nejSia, a naopak
zriedkakedy uspesna a produktivna v ito¢nej faze hry. Vzdy je lepSie prerusit hru
v obrannom pasme ako branit’ ,,bez Stavy a energie.

V uto¢nej faze vidy prihraj puk voPnému hracovi pred tebou ahned’ po
prihravke ho nasleduj. Nikdy sa nepokusaj prihrat’ puk spoluhrd€om, ktori su
obsadeni. Korculovanie s pukom (vedenie puku) je vzdy ta najpomalSia a ¢asto krat
najmenej efektivna alternativa prechodu strednym pasmom.

Nauc sa ,,zvyku striel’at’ pokial’ sa nachadza$ v streleckom uhle, samozrejme ak
nemas vyhodnejSie postaveného spoluhraca pred brankou supera. Je malo efektivne
korculovat’ s pukom ak sa nachddza$ v streleckom uhle, pokial’ sa nesnazi§ ziskat’
lepSie postavenie na prekonanie brankdra (1 — 0). Prihravky v tomto priestore sice
vyzeraju dobré, ale Casto krat znizuji Sancu strelit’ gol. Kl'acom k tispechu v utocnej
faze druzstva je neustdle sa pokuSat’ o strelbu z oblasti streleckého uhla (ked” mas
moznost’, vystrel’ na branku).

Zo streleckého uhla vZdy strielaj strelou zapistim alebo priklepnutym Svihom.
Strela priklepom dlho trva a nema taku presnost’.

Odkorcul’uj d’alej od brany, ak ma spoluhra¢ puk za brankovou ¢iarou alebo
naopak bliZsie k brane ak striel'a obranca od modrej &iary. Casto krat je snahou hracov
byt ¢o najblizSie k brane stpera, ked” ma spoluhra¢ puk v rohu ihriska alebo je za
branou. AvSak blizko brany je vzdy najvécSia aktivita braniacich hraov (osobna
obrana). Preto je priestor medzi kruhmi klIiom na priamu strelbu a bezprostredné
ohrozenie brankara. Na druhej strane, ak je na$§ obranca pripraveny na strel’bu, pohyb

uto¢nika musi byt smerom k branke, kde moze clonit’, tecovat a dordzat puk do
branky.
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10. Pri nastrelovani puku do tito¢ného pasma, strielaj vidy diagonalne (naprie¢ @[H
ihriska) do opa¢ného rohu preto, lebo je to naro¢nejsie jednak pre superovho obrancu,
ale aj brankéra. Nastrelovanim puku po mantinely alebo priamo na brankara déavas
vyhodu superovi (brankérovi), ktory moze okamzite rozohrat’ a zalozit’ protiutok.

11. Nikdy sa neviaZ na protihraca, ak dochadza k precisleniu hracov alebo v oslabeni.
Davas tym uto¢iacemu druzstvu vacsiu Sancu na strelenie golu. Prilezitost’ na strelenie
go6lu je tym vicsia, ¢im menej hracov je zapojenych v hre (situdcia v presilovej hre 4 —
3 je lepsia na skoérovanie golu, ako 5 —4).

12. Neodplacaj hru do tela bez ohPadu nato, ¢i bola v ramci pravidiel alebo nie.
Ulohou uto¢nika je prijat body¢ek a d’alej pokradovat’ v hre. Odplacanie ma za
nasledok vylucenie, pricom rozhodca casto zmeska prvy (vyvolavajuci) podnet.

13. Komunikuj so svojimi spoluhraémi na Pade. Je to jedna z najddlezitejSich sucasti
timovej hry. Nikdy nekomunikuj s protihra¢mi, vo vacSine pripadov to nemé Ziaden
vyznam a zbytoc¢ne to rozprudi tvoje emocie.

14. Neustile sa zdokonal’uj vo svojich najslabSich hernych zruénostiach (prihravanie,
stre’ba a pod.). Nezvykaj si ,len tak strielat’ o mantinel* ak mate na tréningu nejaky
vol'ny ¢as. Ostatné herné zru¢nosti su ovela dolezitejSie.

15. Nauc¢ sa byt kompletnym hracom — tak ako v tito¢nej, tak aj v obrannej faze hry.
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4. Priklady cviéeni zameranych na korculiarsku @“H
agilitu
CVICENIE 1
Popis: Koréuliarska ,agilita“ bez puku a s pukom

Déraz na prudke zmeny smeru kor€ufovania na malom priestore

N

L

CVICENIE 2 O
Popis: Korculiarska ,agilita“ — zmeny smeru vpred - vzad s pukom. m
Déraz na prudke zmeny smeru kor¢ulovania na malom priestore 8
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CVICENIE 3
Popis: Koré&uliarska ,agilita“ so zmenami smeru koréulovania - vzad bez
puku a s pukom
Déraz na prudke zmeny smeru a spésobu korculovania na malom
priestore s maximalnou akceleraciou
S a
0000
° | \ ®
elele’e) X
P oooo - @
00000 - ;
OCO0 O /
CVICENIE 4 -
Popis: Koré&uliarska ,agilita“ so zmenami spdsobu koréulovania bez puku o
a s pukom. =
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CVICENIE 5
Popis: Koréuliarska ,agilita“ bez puku a s pukom vpred a vzad na malom
priestore
L&
(‘?ﬂ/ A ()) /é\
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CVICENIE 6
Popis: Koréuliarska ,agilita“ bez puku a s pukom vpred a vzad na malom

priestore
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CVICENIE 7
Popis: Koréuliarska ,agilita“ bez puku a s pukom vpred a vzad na malom
priestore
CVICENIE 8
Popis: Koréuliarska ,agilita“ bez puku a s pukom vpred a vzad na malom
priestore
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CVICENIE 9

Popis: Koré&uliarska ,agilita“ bez puku v obrannom pasme s dérazom na
rychlu zmenu smeru pohybu s maximalnou akceleraciou

CVICENIE 10 -
Popis: Koréuliarska ,agilita“ bez puku v strednom a utoénom pasme o
s dérazom na rychlu zmenu smeru pohybu s maximalnou A
akceleraciou E
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zmenu smeru pohybu.
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CVICENIE 11
Popis: Koré&uliarska ,agilita“ bez puku v obrannom pasme s dérazom na
rychlu zmenu smeru pohybu s maximalnou akceleraciou
00
CVICENIE 12
Popis: Koréuliarska ,agilita“ bez puku v rohu ihriska s dérazom na rychlu
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CVICENIE 13

Popis: Koréuliarska ,agilita“ bez puku v utoénom pasme s dérazom na
rychlu zmenu smeru pohybu s maximalnou akceleraciou
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5. Priklady cviéeni zameranych na blokovanie striel @““

CVICENIE 1
Popis:

Blokovanie striel — nacvik réznych spdsobov
Déraz na techniku a na¢asovanie pohybu

@ @

<+H++H-++A
2 s
N
—blok.v stoji

CVICENIE 2
Popis:

Blokovanie striel — nacvik réznych spbsobov.
Déraz na techniku a na¢asovanie pohybu

@ Blokovanie striel v stoji ®
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CVICENIE 3
Popis: Blokovanie striel — nacvik roznych spésobov
Déraz na techniku a nacasovanie pohybu.
Blokovanie striel v fahu
A—A
W \ -
|
CVICENIE 4
Popis: Blokovanie striel — nacvik réznych spésobov

Déraz na techniku a na¢asovanie pohybu
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CVICENIE 5
Popis: Blokovanie striel — nacvik roznych spésobov

Déraz na techniku a na¢asovanie pohybu
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CVICENIE 6

Popis: Blokovanie striel — nacvik réznych spésobov
Déraz na techniku a nacasovanie pohybu.
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CVICENIE 7
Popis: Blokovanie striel — nacvik roznych spésobov

Déraz na techniku a na¢asovanie pohybu

(O | TR

CVICENIE 8
Popis: Blokovanie striel — nacvik réznych spésobov
Déraz na techniku a na¢asovanie pohybu
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CVICENIE 9
Popis: Blokovanie striel — nacvik roznych spésobov
Déraz na techniku a na¢asovanie pohybu
. |
A
\\ L l—J/
CVICENIE 10
Popis: Blokovanie striel — nacvik réznych spésobov T
Déraz na techniku a na¢asovanie pohybu (o)
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6. Priklady cvi¢eni zameranych na prihravanie @““
a spracovanie puku, vedeniu puku, uvolnovanie sa
s pukom
CVICENIE 1
Popis: Prihravanie a spracovanie puku v pohybe — prihravanie a spracovanie

puku na malom priestore pri zmenach smeru koréulovania

ﬁ@ Q0O
A A ;
A A S
\QO ®
L
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CVICENIE 2 x
Popis: Prihravanie a spracovanie puku v pohybe/ uvolnovanie sa bez puku — m
prihravanie a spracovanie puku na malom priestore 8
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CVICENIE 3

Popis: Vedenie puku a uvolnovanie sa s pukom na malom priestore
s vyuzitim réznych didaktickych pomocok (stojanky, malé a velké
branky atd.)
Déraz na ,kontrolu“ puku, periférne videnie a neustale
kor¢ulovanie.

CVICENIE 4

Popis: a) vedenie puku a uvolnovanie sa s pukom so zakon&enim
bez odporu

Alternativy: b) vedenie puku a uvolnovanie sa s pukom so zakonéenim

s aktivnym odporom braniaceho hraca
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CVICENIE 5
Popis: Uvolnovanie sa s pukom v réznych priestoroch ihriska
Déraz na ,kontrolu” puku, periférne videnie a neustale koréulovanie
s tlakom na branu.
o 1. °
CVICENIE 6
Popis: Vedenie puku a uvolnovanie sa s pukom na malom priestore —

v kruhu na vhadzovanie
Déraz na ,kontrolu” puku, periférne videnie a neustale koréulovanie
SO zmenamy smeru

o, 8 0N

8

T
o
A
m
(.
o
<
=<
(=
]
o
O
=
A

Oktober 2015 Strana | 22




MO SZLH "‘g

l SZI'H
CVICENIE 7

Popis: Koré&uliarska ,agilita“ pri koréulovani vpred s pukom — vzad
s dérazom na maximalnu akceleraciu pri zmene smeru
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CVICENIE 8

Popis: Uvolnovanie sa s pukom v rdznych priestoroch ihriska T
Déraz na ,kontrolu® puku, periférne videnie a neustale (@)
korCufovanie s tlakom na branu a strelbou P
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CVICENIE 9
Popis: Uvolnovanie sa s pukom v r6znych priestoroch ihriska
Déraz na ,kontrolu” puku, periférne videnie a neustale koréulovanie
s tlakom na branu a strelbou
A - -0
O
O
. obrat 360° /
o ©
9¢ :
o = ©
CVICENIE 10
Popis: Uvolnovanie sa s pukom v rdznych priestoroch ihriska T
Déraz na ,kontrolu” puku, periférne videnie a neustale koréulovanie (@)
s tlakom na branu a strefbou A
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7. Priklady cvi¢eni zameranych na strel'bu, clonenie, @“H
teCovanie a dorazanie puku

CVICENIE 1

Popis: Zdokonalovanie strefby na malom priestore — d6éraz na ¢o
najkrasiu pripravu s naslednym tlakom — dorazanim puku
s brzdou pred branou.

CVICENIE 2

Popis: Zdokonalovanie strefby na malom priestore — d6éraz na ¢o
najkrasiu pripravu s naslednym tlakom — dorazanim puku
s brzdou pred branou.
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CVICENIE 3
Popis: Zdokonalovanie strefby na malom priestore — déraz na ¢o najkrasiu
pripravu s naslednym tlakom — dorazanim puku s brzdou pred
branou.
CVICENIE 4
Popis: Zdokonalovanie strefby na malom priestore — déraz na ¢o najkrasiu T
pripravu s naslednym tlakom — dorazanim puku s brzdou pred o
branou. =
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CVICENIE 5
Popis:

Zdokonalovanie strefby na malom priestore — déraz na ¢o najkraSiu
pripravu s naslednym tlakom — dorazanim puku s brzdou pred

branou.

L et

CVICENIE 6
Popis: Zdokonalovanie strefby na malom priestore — déraz na ¢o najkrasiu

pripravu s naslednym tlakom — dorazanim puku s brzdou pred

branou.
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CVICENIE 7
Popis: Zdokonalovanie clonenia, te€ovania a dorazania puku na malom
priestore — déraz na spravne postavenie pri cloneni a hokejky pri
teCovani a dorazani puku.
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CVICENIE 8
Popis: Zdokonalovanie strefby, clonenia, teCovania a dorazania puku na

malom priestore — d6raz na spravne postavenie pri cloneni
a hokejky pri teCovani a dorazani puku.
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CVICENIE 9

Popis: Zdokonalovanie clonenia, te€ovania a dorazania puku na malom
priestore — déraz na spravne postavenie pri cloneni a hokejky pri
teCovani a dorazani puku.

CVICENIE 10

Popis: Zdokonalovanie clonenia, te€ovania a dorazania puku na malom

priestore — déraz na spravne postavenie pri cloneni a hokejky pri
teCovani a dorazani puku.
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CVICENIE 11

Popis: Zdokonalovanie clonenia, te€ovania a dorazania puku na malom
priestore pri suboji 1-1 — déraz na spravne postavenie pri cloneni

a hokejky pri teCovani a dorazani puku.
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CVICENIE 12
Popis: Zdokonalovanie clonenia, te€ovania a dorazania puku na malom

priestore pri suboji 1-1 — déraz na spravne postavenie pri cloneni
a hokejky pri teCovani a dorazani puku.
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CVICENIE 13
Popis: Zdokonalovanie clonenia, teCovania a dorazania puku na malom
priestore na réznych stanovistiach — déraz na spravne postavenie
pri cloneni a hokejky pri te€ovani a doradZzani puku.
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CVICENIE 14
Popis: Zdokonalovanie clonenia, te€ovania a dorazania puku na malom
priestore na réznych stanovistiach — déraz na spravne postavenie
pri cloneni a hokejky pri te€ovani a doradZzani puku.
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CVICENIE 15

Popis: Zdokonalovanie clonenia, te€ovania a dorazania puku na malom
priestore na réznych stanovistiach — déraz na spravne postavenie
pri cloneni a hokejky pri te€ovani a doradZzani puku.
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CVICENIE 16
Popis: Zdokonalovanie strefby, clonenia, teCovania a dorazania puku na

malom priestore — d6raz na spravne postavenie pri cloneni
a hokejky pri teCovani a dorazani puku.

00 O
00 O

T
o
A
m
(.
o
<
=<
(=
]
o
O
=
A

Oktober 2015 Strana | 32




MO SZLH “‘g

CVICENIE 17

Popis: Zdokonalovanie strefby, clonenia, teCovania a dorazania puku na
malom priestore na réznych stanovistiach — déraz na spravne
postavenie pri cloneni a hokejky pri teCovani a dorazani puku.
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CVICENIE 18
Popis: Zdokonalovanie strefby na malom priestore — déraz na ¢o najkrasiu

pripravu s naslednym tlakom — dorazanim puku so zostavenim
pred branou.
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8. Priklady cvi€eni zameranych na rieSenie @“H
hernej situacie 1 - 1
CVICENIE 1 -3
Popis: Zdokonalovanie uto¢nych hernych c&innosti jednotlivca — vedenie

puku, uvolnovanie sa s pukom a strelby na malom priestore —
dbraz na ¢o najkraSiu pripravu s naslednym tlakom — dorazanim
puku so zostavenim pred branou.
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CVICENIE 4
Popis: Zdokonalovanie uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca — vedenie
puku, uvolnovanie sa s pukom a strelby na malom priestore —
dbraz na €o najkraSiu pripravu s naslednym tlakom — dorazanim
puku so zostavenim pred branou.
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CVICENIE 5
Popis: Zdokonalovanie uto€nych hernych €&innosti jednotlivca — vedenie

puku, uvofnovanie sa s pukom a strelby na malom priestore —
déraz na €o najkraSiu pripravu s naslednym tlakom — dorazanim
puku so zostavenim pred branou.
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CVICENIE 6

Popis: Zdokonalovanie uto¢nych hernych c&innosti jednotlivca — vedenie
puku, uvolnovanie sa s pukom a strelby na malom priestore —
dbraz na €o najkraSiu pripravu s naslednym tlakom — dorazanim
puku so zostavenim pred branou.

CVICENIE 7

Popis: Zdokonalovanie uto¢nych hernych &innosti jednotlivca — vedenie
puku, uvolnovanie sa s pukom a strelby na malom priestore —
dbraz na ¢€o najkraSiu pripravu s naslednym tlakom — dorazanim
puku so zostavenim pred branou.

Oktober 2015 Strana | 36

T
o
A
m
(.
o
<
=<
(=
]
o
O
=
A




MO SZLH "‘g

l SZI'H

CVICENIE 8

Popis: Zdokonalovanie uto€nych hernych €innosti jednotlivca — vedenie
puku, uvofnovanie sa s pukom a strelby na malom priestore —

déraz na €o najkraSiu pripravu s naslednym tlakom — dorazanim
puku so zostavenim pred branou.
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