
        

 
 
Hokejovým klubom SR 
 
V Bratislave 20.10.2016 
  
Usmernenia pre omladšovanie hráčok 
 
Na základe diskusie medzi Komisiou mládeže SZĽH, Komisiou ženského hokeja SZĽH a Súťažnou 
komisiou SZĽH  vo veci omladšovania hráčok pre sezónu 2016/17 vydáva SK SZĽH tieto 
usmernenia: 
 
Hráčka, ktorá v prebiehajúcej sezóne nedovŕši 15 rokov, môže byť omladšená o dve žiacke triedy, 
a to nasledovne : 
- hráčka 8. triedy môže nastúpiť za 7. a 6. triedu,   
- hráčka 7. triedy môže nastúpiť za 6. a 5. triedu.   
 
V kategórii mladších žiakov sa omladšenie vykonáva o dve žiacke triedy, a to nasledovne: 
- hráčka 6. triedy môže nastúpiť za 5. a 4. triedu,   
- hráčka 5. triedy môže nastúpiť za 4. a 3. triedu. 
 
Hráčka juniorskej ženskej vekovej kategórie (vekové rozpätie podľa IIHF od 15 do 18 rokov) môže 
byť omladšená nasledovne: 

- hráčka vekovo zodpovedajúca kategórii Kadet (nar. 1.1.2001 – 31.8.2002) môže nastúpiť  aj 
za 8.triedu.  

- hráčka vekovo zodpovedajúca kategórii Dorast (nar.1.1.1999 – 31.12.2000) môže nastúpiť 
v kategórii Kadet (9.trieda) alebo za 8.triedu. 
 

Hráčka seniorskej vekovej kategórie (hráčka, ktorá v sezóne dovŕši 18 rokov) môže byť omladšená 
nasledovne: 

- hráčka vekovo zodpovedajúca kategórii Junior (nar.1.1.1997 – 31.12.1998) môže nastúpiť 
v kategórii Dorast alebo Kadet (9 trieda). 

- hráčka vekovo zodpovedajúca kategórii Senior (nar. pred 31.12.1996) môže nastúpiť 
v kategórii Dorast alebo Kadet (9 trieda).                                  

 
Aplikácia štartu hráčok počas hosťovania podľa PP SZĽH čl.13 a 14  z/do chlapčenských súťaží 
a Extraligy žien:  
Hráčka, ktorá má hosťovanie podľa PP SZĽH čl.13 a 14 z/do klubu s družstvom, ktoré štartuje v 
extralige žien, v deň keď sa hrajú majstrovské zápasy takýchto súťaží (chlapčenských súťaží 
a Extraligy žien) nastúpi v družstve žien, pokiaľ sa kluby nedohodnú inak. 
 
Toto usmernenie pre sezónu 2016/2017 je účinné od 1. novembra 2016 
 
 
 
 

Ing. Roman Štamberský      JUDr. Miroslav Valíček v.r. 
predseda SK SZĽH      generálny sekretár SZĽH      

 


