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SZI'H

OBRANNY HERNY SYSTEM - DEFENSIVE
TEAM PLAY

SZI'H

1.1. NAPADANIE V UTOCNOM A V STREDNOM PASME 1-2-2

Pri napadani v utoénom pasme musi prvy napadajuci hra¢ Citat hru — pristupovat’ resp. odstupovat
od hra¢a s pukom v zavislosti od toho €i super ma resp. nema puk pod kontrolou. Napadajuci
uto¢nik musi mat osvojeny spésob vytvarania tlaku (vytlacanie v obliukoch, praca s hokejkou, hra
telom atd.) Podporu (zaistovanie) vyZzadujeme od druhého a tretieho napadajuceho utoc¢nika. Je
velmi délezité, aby boli vzdy nad pukom (blizSie k svojej brane) a vyuzivali $irku a dizku herného
tvaru. NajdolezitejSie je, aby hraci pochopili princip napadania v uto€nom pasme ako spdsob hry
celého druzstva a suc€asne sa s nim stotoznili.

1-2-2 - aktivne napadanie v hibke UP |

SU vytvara tlak od osi ihriska smerom k mantinelu, ak SU
nestiha tak ho nahradi PK alebo LK a on sa zaraduje do
priestoru Uto¢nika, ktory napada

PK zostava nad superovym hra€om pripraveny vytvarat
tlak nie priamo ale v obluku a smerom ku vlastnej brane
na prvu prihravku /silnu stranu/

LK ¢&ita prihravku od superovych obrancov a sucéasne
ostava vysoko na osi ihriska pre pripadnu prihravku na os
a stava sa BC

PO a LO zostavaju na modrej Ciare, a kontroluju pohyb
supera

1-2-2 pasivné napadanie v hibke UP

» SU prisposobuje pohyb tak aby obrancu s pukom
vytla€al na stranu LK, ak hra¢ s pukom opusti tien
brany zahajuje agresivne napadanie

e PK abrani priestor v strede ihriska, a prispbsbi
obranu v osya stava sa BC

* LK na lavej strane, podla potreby reaguje na prvu
prihravku na silnej strane

e LO, PO sa prispbdsobuju smeru pohybu puku
a superovym hracom
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1-2-2 pasivné napadanie do SP

C prispbsobuje pohyb tak aby superovmu obrancovi
nedovolil puk rozohrat' stredom, pripadne ho vytlaca
do backhandovej strany

LK brani priestor na silnej strane a ¢ervenej Ciare

PK z lfavej strany, zaistuje stred ihriska

LO, PO sa prispdsobuju smeru pohybu puku
a superovym hracom, v snahe udrzat modru Ciaru

1-2-2 aktivne napadanie z hibky OP

U1 — NAJBLIZSI HRAE K SUPEROVI S PUKOM

prechod zo zakladného rozostavenia v obrannom
pasme do napadania v strednom pasme - vid
obrazok dolu

PK prisp6sobuje pohyb tak aby obrancu s pukom
vytla€al na stranu LK a C, alebo ho prinutil pohybom
puk rozohrat do strany k mantinelu

C brani priestor na osi a hra¢a v nom

LK na lavej strane, obsadi priestor a drzi Cervenu
Ciaru

LO, PO sa prispdsobuju smeru pohybu puku
a superovym hracom, v snahe udrzat modru Ciaru

A A
¢ .
@1 A+ O N\
S A
3 — J
o O

A A’
e [ )
_—T ﬁ \ I&(m.\_,
: ,/[’ 5 oL
<£K: ey A
)'7.. el ‘/"/ ,’Z_&

MO SZI'H

Najddlezitejsia je komunikacia medzi hracmi

2




Vv Q , .
é OBRANNY HERNY SYSTEM - DEFENSIVE
SZI'H TEAM PLAY

1.2. NAPADANIE V UTOCNOM A V STREDNOM PASME 2-1-2

2-1-2 aktivne napadanie do UP /zakladné/

e LK aPK vdynamickom pohybe, nutia obrancov

sUpera s pukom zakladat utok pod tlakom / )
e C brani priestor na osi a kontroluje pohybom hraca v [ YA\ \\
fnom ] ] nll Mg
e LO,PO nie vyrazat do hlbky UP, a prispdsobuju
smer pohybu puku a superovym hraéom, ak to ® | /4

situacia dovoluje snazia sa udrzat MC

2-1-2 aktivne napadanie v SP

* C,PK vdynamickom pohybe, nudtia tak obrancov / O
supera s pukom zakladat Utok pod tlakom //ﬁ
e LK brani priestor na svojej strane a hrac¢a v iom Q@ 23
* LO brani priestor osi a hrac¢a v fiom 1 \
* PO LK brani priestor na svojej strane a hra¢a v iom q \ @V N
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1.3. DOKORCULOVANIE SUPERA - BACKCHECKING

Backchecking — dokoréulovanie z UP do OP |

U1 — VZDIALENEJSI HRA¢ OD SUPERA S PUKOM PIVYIIWI )
/ ﬁﬁ@mm&zx . \

* Prvy bek&eker (U1) dokorculovava do OP a obsadzuje

v plnej rychlosti najbliz§ieho volného slUpera bez puku ‘MM@;;*‘\\-Q

(hokejka na hokejku a telo na telo) - snaha zostaf 16 ™ ) D

v priestore medzi bodmi na vhadzovanie a vytvaranie V-

tlaku na supera smerom k vlastnej modrej Ciare —
e Obrancovia rieSia po prechode modrou ciarou hernu r"’

situaciu 2 - 2 alebo spolu s bek&ekujucim utonikom 3 - 3 \\ . | o /

Backchecking — dokoréulovanie zo SP do OP

U1 — NAJBLIZSI HRAE PRI SUPEROVI S PUKOM

\/\:fvvvvvv*o
/ \\ \
e Prvy bekéeker (U1) dokorCulovava v SP supera s pukom A A
vzdy zvnutornej strany — od osi ihriska k mantinelu L —e@
(hokejka na hokejku a telo na telo)
Obrancovia rieSia po prechode modrou d&iarou hernu

situaciu 2 - 2 alebo spolu s bek&ekujucim utoénikom 3 - 3

D

Backchecking — dokoréulovanie zo SP do OP

NASTRELENY PUK NA ZADNY MANTINEL

*  Pri nastreleni puku na zadny mantinel dokoréufovava LO 1@
puk do rohu ihriska, kde puk rozohrava alebo vznika /
herna situacia 1 na 1 /

* PO dokorculovava a kryje priestor pred vlastnou branou

e U1 (najbliz8i utocnik) dokorCufovava do obranného G@@ 1
pasma a zaistuje LO vrohu ihriska resp. obsadzuje

volného supera bez puku / Nl I
+ U2 a U3 dokoréulovavaiju do priestoru pred vlastnu branu /</
a preberaju volnych hracov supera < \\LA : /
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Backchecking — dokoréulovanie zo SP do OP

U1 — VZDIALENEJS[ HRAE OD SUPERA S PUKOM / fgwo \
e O pri superovi s pukom rieSi hernu situaciu 1 proti 1 l®
e PO obsadzuje supera bez puku koréulujuceho smerom 45/

k nasej brane (vid obrazok) GO“/@/ T D
* Prvy (najblizsi) bekcekujuci hra¢ — U1 obsadzuje supera @

bez puku na osi ihriska (hokejka na hokejku a telo na /

telo) ‘
* NajdolezitejSia je komunikacia medzi braniacimi hraémi \\ L /

O
Backchecking — dokoréulovanie uto¢nikov

U1 — VZDIALENEJS! HRAE OD SUPERA S PUKOM / yffg“ O \
e LO pri superovi s pukom rieSi hernu situaciu 1 proti 1 4 @
e PO obsadzuje supera bez puku korulujuceho smerom T~

k nasej brane (vid obrazok) & @ WY D
* Prvy (najblizsi) bekcekujuci hra¢ — U1 obsadzuje supera il

bez puku na osi ihriska (hokejka na hokejku a telo na B

telo) 5y
* NajdoblezitejSia je komunikacia medzi braniacimi hra&mi \\ \\\ 5 /

PUKOM

e U2 a U3 bek&ekuju do priestoru pred vlastnd branu — /
medzi kruhy na vhadzovanie ® @ Yy 1
* Po prechode modrej Ciary si okamzite preberaju volnych i
hraCov (4. a 5. utociaci hra¢ supera) v zavislosti od ich
potencionalneho zapojenia sa do Utoku \\ /

U1 A U2 — NAJVZDIALENEJSI HRASI OD SUPERA S / \
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1.4. HRA V OBRANNOM PASME - DEFENSIVE ZONE COVERAGE

Hra v obrannom pasme |
BRANENIE JEDNOTLIVYCH PRIESTOROV IHRISKA

Rozostavanie braniacich hracov, ked’ sa super s pukom
nachadza v rohu ihriska 5 4

1. Zobna kontaktu s hra€om s pukom — LO vytvara suboj 1
na 1 (pristupovanie/odstupovanie) k hraovi s pukom i A
v rohu ihriska

2. Zobna zaistovania a zdvojovania — C zaistuje resp.

zdvojuje LO & \a .
3. Zobna okolo brany — PO brani priestor okolo brany 0b G
4. Zbna strelby (Slot) — strelca brani PK na osi ihriska . ) J

5. Zobna vysoko pri mantinely — LK brani hraca pri mantinely

Klacové body: nesleduj len puk, ale aj svojho hraca, brzda &
Start, telo v drahe strely a hokejka v drahe prihravky pracuj
hokejkou.

Hra v obrannom pasme |

TRAJA UTOCIACI HRACI V ROHU IHRISKA

Vsetci braniaci hraéi sleduju utociacich hraéov vo
svojich priestoroch — vzdy zaujmy braniacu poziciu (tvoje O O
telo medzi stiiperom a brankarom)

=
e PO aktivne pristupuje resp. odstupuje od utoénika s MJ &
pukom |
e C pristupuje k uto€nikovi hore pri mantinely a vytvara A o
priestorovy tlak na vzdialenost hokejky
¢ LO sleduje uto¢nika pri blizSej tycke
e LK sa mierne stahuje do zény na strefbu/priestor pred
branou k

* PK kryje priestor medzi hraCom spukom a hraCom

vysoko pri mantinely. Ak sa puk dostane k hracovi na
modrej Ciare vytvara nanho tlak resp. blokuje strelu.

« Cim bliz$ie je hra k vlastnej brane tym je branenie 1 na 1
tesnejSie
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Hra v obrannom pasme |

HRAE S PUKOM HORE PRI MANTINELY
Rozostavanie braniacich hracov, ked’ sa super s pukom o o
nachadza hore pri mantinely (hluchy priestor)
e Strelecky priestor obsadzuje LK a priestor pred branou &/‘) ﬁfﬂ
EO / N 07
e Délezitd ja praca s hokejkou - krytie ,moznych drah* \\\ ﬁ/ /
prihravok (vid obrazok) £ O
e PK a PO zaistuju C avytvaraju tlak smerom od osi ,
ihriska ,_45_6340
* Poznamka: PO by mohol branit az po vrchol kruhov a C D@
zaistovat, ale na vac¢som ihrisku je bezpecnejSie ak C
vytvara tlak smerom od brany a PO a LO brania v rohoch
ihriska a pred branou
Hra v obrannom pasme |
DLHA PRIHRAVKA ZA BRANOU
+ Ked sa prenesie tazisko hry (prihravka z rohu do rohu) — 9 __— o
najblizsi hrac¢ vytvara tlak — LO
* Najblizsi uto€nik — C — zaistuje LO (vid obrazok) -~
« Dalsi najblizéi utoénik — LK sa prestva cez strelecky \\ LA
priestor k mantinelu &
* NajvzdialenejSi utoénik — PK — kryje strelecky priestor
(slot)

e Hradi musia komunikovat’ pri preberani volnych hracov
v priestore!!!

Hra v obrannom pasme |

HRAE S PUKOM ZA BRANOU/ BRANKOVOU CIAROU
e VsSetci 5 hradi sa stiahnu pod dudroven bodov na
vhadzovanie
* C na urovni brankoviska, LK a PK strelecky priestor
e LO vytla€a hraca s pukom na bekhendovu stranu od osi
ihriska poza branku }@ P e /
* PO vytvara tlak na hraga a prebera ho od blizsej tycky NV
smerom do rohu
e LO sa vracia spat pred vlastnu branu e
+ Ako nahle sa hra¢ s pukom dostava do rohu ihriska — &% _ L
navrat do pédvodného rozostavenia g@‘f rnnnann
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Hra v obrannom pasme |

ROTACIA 2 HRACOV SUPERA V ROHU IHRISKA
(LOW CYCLE) o ®

e Pri preberani hra€ov po krizovani vrohu ihriska je / o

neddlezitejSia komunikacia O/ K
. L:K kryje strelecky priestor a priestor pred branou kryje oS N f§

o L &
¢ PKvytvara tlak smerom od osi ihriska @
e PO wytlda€a hraca s pukom az po uroven priestoru / SF“”“"VE

krizovania. Od tejto Urovne si ho prebera C ) £ s NS
e PO potom korc€uluje spat' s prebratym utociacim hracom —J @\/{f’
* Velfmi dblezitd ja praca s hokejkou - krytie ,moznych Q

drah® prihravok (vid obrazok)

Hra v obrannom pasme |

ROTACIA 3 HRASOV SUPERA V ROHU IHRISKA
(LOW CYCLE) O O

e VSetci 5 hraCi sa stiahnu pod dudroven bodov na
vhadzovanie

* LK vytvara tlak smerom od osi ihriska

e LO a C rotuju (osobna obrana) kazdy s jednym hracom
supera v rohu ihriska (vid obrazok)

* PKkryje strelecky priestor medzi bodmi na vhadzovanie

e PO zostava pred vlastnou branou a brani (pristupuje
resp. odstupuje od supera v tesnej blizkosti brany)

* Ako nahle sa hra¢ s pukom dostava do rohu ihriska —

navrat do pévodného rozostavenia

Hra v obrannom pasme |

VYMENA UTO¢NIKA S OBRANCOM (HIGH CYCLE)

e Pri vymene (krizovani) superovho uto¢nika s obrancom O @)
v hluchom priestore nastava osobna obrana e By \

e PO wvytvara tlak na supera spukom vrohu ihriska o ,,/\Nrgff[%\\
a kor€uluje s nim az po vrchol kruhov a potom sa vracia & /(555" \ \|
pred vlastnd branu // J | =

e PK kor&uluje so svojim obrancom az do rohu ihriska OA f f J é%

e C po navrate obrancu pred vlastni branu pristupuje X / 5;
stperovi (vofnému Gtoénikovy) - i &3

« 'O zaistuje PK v rohu ihriska ) £

* LK kryje strelecky priestor medzi kruhmi
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