
cv1
1.

10

2. 5

3. Uvoľnovanie sa s pukom cv2
bez tlaku 15

4. cv3

15

5. cv4
15

Družstvo Jednotlivec 60Čas :  – 1  + Spolu Čas : CP LA ANP O2 SpoluKorč. Korč.HČJ HČJHK HK/HSHS HraHra K/SSpolu Spolu

Uvoľňovanie sa spod tlaku
spolupráca - reverse

Uvoľňovanie sa s pukom
spod tlaku

Súboje 1-1, krytie,
odoberanie puku

II.
Č.cv. Popis a obsah TJ ( grafické znázornenie ) ČAS

Korčuľovanie + streľba

Číslo TJ: 2 Čas: Obsah TJ: HČJ-uvoľňovanie 
sa s pukomDátum/deň 25.11.13 Pondelok Fáza:


