Záznamový hárok pre vytrvalostný člnkový beh – Beep test
Dátum a miesto:                             Podmienky:                               Tréner:
Level 1        1 2 3 4 5 6 7

Level 2        1 2 3 4 5 6 7 8

Level 3        1 2 3 4 5 6 7 8

Level 4        1 2 3 4 5 6 7 8 9

Level 5        1 2 3 4 5 6 7 8 9

Level 6        1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Level 7        1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Level 8        1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Level 9        1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Level 10      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Level 11      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Level 12      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Level 13      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Level 14      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Level 15      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Level 16      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Level 17      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Level 18      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Level 19      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Level 20      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Level 21      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
· Zakrúžkujte úroveň (level) každého jedného hráča a dopíšte ich meno do riadku
