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CiL PSYCHOLOGICKE PRIPRAVY
Jak

ma vypadat vrcholovy hrac ledniho hokeje
v hlave?




CIL PSYCHOLOGICKE PRIPRAVY

Existuje idealni hrac z hlediska psychologického?

introvert? melancholik? extrovert? cholerik?
atd.

/ / 4 /

Kawm, resp. D
k jakému modelu (pokud existuje) ma smerovat nase prace
se stavewm mysli nasich sverencu?




“TADY a TED” - ZONA

\

CILEM psychologické pfipravy
neni PROCES nybrz STAV
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STAV = cil psychologické pripravy

1.

Koherence energiif=
Harmonizace tela, mysli &5
a nefyziologickych energii &ty
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STAV = cil psychologické pripravy

2. stav ,,bez myslenek*
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STAV = cil psychologické pripravy







Self-Actualization

Psychological Needs

Basic Needs (survival)

VRCHOLNE ZAZITKY — PEAK EXPERIENCES
+ZONA"

Abraham Maslow: Holisticka teorie
«.. ZApomenuti na cas a prostor..




Joseph Campbell — odbornik na mytologii

JOSEFPH CAMPBELL

| JOSEPH CAMPBELL

PRIMITIVE B | PRIMITIVN]

MYTHOLOGY L ook

msmxsoreoo VRS (1, TSI MASKY BOHU

Jak si vysvétlujete to, Cemu Maslow rika vrcholné zazitky?

VSechny me vrcholoveé zkuSenosti, o nichz jsem védél,
ze jsou vrcholove, jsem zazil pri sportu.




VRCHOLNE ZAZITKY = SPORTOVNI ,,ZONA*

Ruzna pojmenovani:

L

™

Vreholné zazitky

Stav splynuti

Zwmeneny stav lidského vedomi,
ktery nelze navodit imysine

Nejvyssi vykonnost
Vysina bézel
Vreholna forma

Stav nevedowmi




LZE ,,ZONY*“ DOSAHNOUT Z VLASTNIi VULE?

Vedci a sportovni psychologoveé:

,20ny nelze dosahnout z viastni vule*




o :N’\'

charakteristické pro stav, kdy
- mySlenek je minimum
.\ -teloi mysl jsou uvolneéné

A

- 75 s
1993 Travis & kol.:

Alpha viny zaznamenany v prubéhu sportovniho vykonu! -

y & ( \




ALFA VLNY = ,,ZONA¥
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- Jedna se 0 .bezmyslenkovity stav” sportoveu, v nemz se viechno deje,
aniz by o tom premysleli

» Objevi-li se v mozku alfa viny béhem sportovniho vykonu -
|ze ocekdvat vysoce koordinované splynuti tela a mysli

- Alfa viny jsou pro pobyt v Zone typicke!
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VSTUP DO ,,ZONY*




,veda dospela k necemu, co se podoba navodu
pro vstup do ,Zony“. Dynamicka aktivita & ovnany klid

exi :




CHARAKTERISTIKA HRACE

nachazejiciho se

-~

INTERNATIONAL
COACHING
SYMPOSIUM
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.

r

"Tref oko' - jine
éasoprostorove vhimanl
hernich sitvac

Posunuty prah bolesti

Posunuty prah Gnavy
Charakteristickd mimika

-

Ad
/,';

- A : .
/) PN 53] S Y U”
. A3 | ¢ —:

Neoplaci, nediskutuje s rozhodcim
ani po $patnem rozhodwnufti

" cu® - N P

Ginnost je samovolna Extaticky stav - dochazi
- | ke zméné vedowl

E




K ZAMYSLENI:

S JChees hrat hokej, nebo byt hokejistou?”
Bob Berry




OSOBNOST vs. ROLE s SEBEREALIZACE

podle nehoz je nutno byt stale nékywm.

..nemotivuje je oddanost swnu,
nybrz gsili o to, aby sami sobé - ¢i nekomu jinému
neco dokazali...
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SEBEREALIZACE & PSYCHIATRIE

“PR| USILOVNEM A ZAUJATEM CVICENI MUZE DOJIT
KE ZMENE MYSLI POZITIVNIHO CHARAKTERU.”

MUDr. ZDENEK BASNY
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ZAVER:
“Cesta” do ZONY = cil nasi prace
s mysli sportovce

VSTUPOVAT CO NEJCASTEJI PO “ZONY~

a tak dosahovat vrcholnyeh vykont jedince

HRAC SE NASLEUNE STAVA SEBEREALIZOVANYM

- nefreba motivovat ale je nutno stanovit spravné cile

S —

UTVARENi SPRAVNEHO VNITRNiHO POSTOJE HRACE

behewm celé jeho kariéry, dulezité spravné vytyceni cile,
nutno motivovat s dirazew na vnitrni motivaeci




Utvareni POSTOJE
Ukazka didaktickeé rady, priklady navodu

* Oddavej se pozitivnimu snéeni
* Buduj vitezny postoj

* Zvysuj vnitrni motivaci

 Bud ,Tady a ted*

* Zmen hrozby ve vyzvy

* Odbourej ulpivani na vysledku
* Udélej si ze strachu kamarada
* Vyhledavej krizové situace

e Zmen viru ve vedeni

* Dodrzuj pracovni etiku
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STAV MYSLI / STATE of MIND
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