
  

Národné športové centrum tel.: +421 2 4920 0326 IČO: 308 53 923 
Trnavská 39 fax: +421 2 4437 2164 banka: Štátna pokladnica 
83104 Bratislava e-mail: office@sportcenter.sk účet: 7000090685/8180 
  www.sportcenter.sk  

 

 
 
 

 POZVÁNKA  
na konferenciu pre trénerov mládeže 

Športový tréning mládeže dnes 
 

Prednášky a lektori: 
Charakteristika vekového obdobia, hlavné chyby a riziká v tréningu mládeže  
Lektor: prof. MUDr. Dušan Hamar, PhD., FTVŠ, Diagnostické centrum prof.  Hamara  
Prechod z mládežníckych do seniorských kategórií  
Lektor: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD., FTVŠ, Katedra atletiky 
Osobnosť – (tréner) spojené s moderovanou diskusiou  
Tréner: Zdeno  Cíger, Hokejová akadémia Zdena Cígera 
Rozvoj silových schopností  
Lektor: doc. Mgr. Marián Vanderka, PhD., dekan FTVŠ 
Rozvoj vytrvalostných schopností  
Lektor: PaedDr. Viktor Bielik, PhD. športový fyziológ, kondičný tréner   
Rozvoj rýchlostných schopností  
Lektor: prof. PaedDr. Tomáš Kampmiller, PhD., FTVŠ, Katedra atletiky 
 
Organizátor:  NŠC v spolupráci s FTVŠ 
Termín:   1. októbra 2015 (štvrtok)  8:00 – 17:00 
Miesto:   Aula FTVŠ, Nábr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava 
Účastníci:   reprezentační, strediskoví, kluboví  tréneri detí a mládeže 

športových zväzov a klubov, študenti trénerského zamerania 
Zabezpečenie: 

- Občerstvenie (coffee break, obed-pre prvých 100 účastníkov hradí NŠC, 
ostatní podľa záujmu: 4,00 eur/obed, platba priamo v jedálni FTVŠ) 

- Fotodokumentácia 

- Zborník ( www.sportcenter.sk ) 
- Bez registračného poplatku, bez preplatenia cestovných náhrad 

Prihlasovanie: na e-mailovú adresu: nemeckova@sportcenter.sk do 21.9.2015 
(s uvedením mena a priezviska, zväzu/organizácie, funkcie, kontaktného mailu 
a mobilu) 

Tešíme sa na Vašu účasť! 
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