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., Vratime Slovensko medzi svetovu hokejovu spicku a vytvorime v hokeji atraktivne
prostredie, ktoré ponukne kvalitné podmienky pre vychovu deti a mladeze*“
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Misia Slovensky Hokej: Sportovo-vzdelavaci systém
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SLOVENSKY
HOKEJ

Strategicke ciele na dosiahnutie vizie

Slovensky hokej
v pozicii medzi svetovou Spickou

Preco je to dolezite?

Postavenie hokeja v krajine, zvySenie jeho atraktivity -
a zabezpecenie udrzatelného financovania hokeja na Slovensku

Budovanie Sportovej identity a pozitivnych vzorov pre .
hokejovu mladez

Podpora hrdosti a narodnej identity Slovenska (il

Slovensky hokej
ako kvalitné prostredie pre vychovu deti a mladeze

§l Preco je to dolezite?

Nehokejova, l'udska stranka vzdelavania a rozvoja osobnosti je
nevyhnutna pre zvysenie Sportovej a hokejovej kvality

Hokej nadobudne celospoloCensky rozmer a unikatne
postavenie v spolocnosti, ¢im ziska moznost byt pozitivnym
vzorom a pomoct celej krajine

- ZabezpecCenie stabilného a Sirokospektralneho financovania pre
dlhodoby rozvoj hokeja na Slovensku
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SLOVENSKY

Strategicke ciele na dosiahnutie vizie

Slovensky hokej
v pozicii medzi svetovou Spickou

Ako to chceme dosiahnut?

Zvysime pocet registrovanych hracov a Sportovych odbornikov
v systéme SZ['H

Zvysime kvalitu hracov a hokejovych odbornikov, aby sa
slovensky mladeznicky hokej kvalitativne dorovnal svetove;
hokejovej Spicke

ZvySime pocet a kvalitu l'adovych ploch a ostatnej infrastruktary
Zvysime konkurencieschopnost klubov a reprezentacii
Pozdvihneme zensky hokej v systéme SZL'H vo vSetkych
aspektoch

Slovensky hokej
ako kvalitné prostredie pre vychovu deti a mladeze

2.

Ako to chceme dosiahnut?

L

Zvysime kvalitu vzdelavania mladych hokejistov a hokejistiek na
Slovensku

ZvySime spokojnost rodicov s hokejom ako vhodnym prostredim
pre vychovu a vzdelanie deti

ZlepSime vnimanie hodnotovej identity a vzorového postavenie
slovenského hokeja v spolocnosti




FW Slovensky hokej v pozicii medzi svetovou Spickou

SLOVENSKY
HOKEJ 1. Zvysime pocet registrovanych hracov a $portovych odbornikov v systéme SZL'H
KPI1: pocet registrovanych hracov v systéme SZI'H do 23 rokov
Ta ktICke Clele KPI2: celkovy pocCet registrovanych hracov v systéme SZL'H - 25 tisic

KPI 3: pocet hokejovych trenerov v systeme SZLH v jednotlivych trenerskych kategoriach
KP/ 4: pocet trénerov hokejovych zruénosti v systéme SZL'H (hra¢, brankar)

KPI 5: pocet rozhodcov v systéme SZI'H
KPI 6: pocet trénerov nehokejovych zruénosti v systéme SZL'H (mentalna, fyziologicka priprava)

2. Zvysime kvalitu hracov a hokejovych odbornikov, aby sa slovensky mladeznicky hokej kvalitativne
dorovnal svetovej hokejovej Spicke

KP/1: 1IHF Youth World ranking - Top é

KP/2: pocet draftovanych hracov do NHL

KP/ 3: pocet stabilne hrajucich hracov v NHL a top 4 svetovych ligach

KPl 4: pocet aktivnych profesionalnych hracov

3. ZvysSime pocet a kvalitu I'adovych ploch a ostatnej infrastruktury
KPII: pocet zrekonStruovanych l'adovych pléch
KPI2: pocet novych I'adovych pléch
KPI 3: pocet novych l'adovych ploch v mestach aktualne bez ladovej plochy
KP/ 4.: vybudovanie Hokejového narodneho tréningoveho centra




SLOVENSKY
HOKEJ

EN Slovensky hokej v pozicii medzi svetovou Spickou

4. Zvysime konkurencieschopnost klubov a reprezentacii
KP/I1: IHF World ranking v kategdrii muzov - Top 6
1 A KP/ 2: Medzindrodny ranking najvyssej seniorskej sutaze muzov
TaktICKe CIele KPI 3: Pocet a podiel klubov s pInou Strukturou v kategdriach predpripravka az kadet
KPl 4: Pocet a podiel klubov s plnou Strukturou v kategaériach predpripravka az junior
KPI 5: Pocet timov prihlasenych v mladdeznickych sutaziach
KPI 6: Pocet timov prihldsenych v seniorskych sutaziach

B. Pozdvihneme Zensky hokej v systéme SZLH vo vSetkych aspektoch
KPI I: pocet registrovanych hracok v systéme SZI'H - 3 tisic
KP/2: IIHF World ranking v kategorii Zien - Top 7
KPI 3: pocet aktivnych licencovanych trénerov a tréneriek Specializovanych pre zensky hokej
KPI 4: pocet prihldsenych timov v sttaziach zenského hokeja
KPI 5: pocet aktivnych rozhodkyn pre zensky hokej




- FA Slovensky hokej ako kvalitné prostredie pre
HOISS vychovu deti a mladeze

1. ZvySime kvalitu vzdelavania mladych hokejistov a hokejistiek na Slovensku
KPI1: Pocet zakladnych Skél zapojenych do projektu “"Centrum Sportu pri Zakladnej Skole"
KP/2: PocCet materskych skol zapojenych do projektu "Centrum Sportu pri Materskej Skole"
KP/ 3: pocet hokejovych akadémii na Slovensku umozujucich ziskat hracom kvalitné a
plnohodnotné stredoskolské vzdelanie
KPl 4: pocet hracov a hraCok hrajucich a Studujucich na vysokej Skole na Slovensku
KPI 56: pocet hracov a hraCok hrajucich a Studujucich na Tier 1 NCAA univerzitach v USA

Takticke ciele

2. ZvySime spokojnost rodicov s hokejom ako vhodnym prostredim pre vychovu a vzdelanie deti
KP/1: spokojnost rodicov s vychovno-vzdeldvacim procesom merand prostrednictvom prieskumu

3. ZlepSime vnimanie hodnotovej identity a vzorového postavenie slovenského hokeja v spolocnosti
KP/1: Uroven pozitivneho vnimania slovenského hokeja v oCiach verejnej mienky




Co to znamena v praxi?

SLOVENSKY
HOKEJ

@ ReSpektovana svetova kvalita [vo vSetkom, ¢o sa dd merat
B Ako sa v klubovom prostredi prejavuje cielovy stav?
> Silny klub
» PIné, moderné Stadiony
» Hrac, tréner aj funkcionar su vazeni obCania
B Ako to dosiahneme?
> Silné repre vybery (= Hraci 21. storocia, tréneri 21. st.]
> Silné kluby (= Kluby 21. st., vzorové Sportové organizacia)
B Ako to dosiahneme?
» Vytvorime vynikajuce pracovné podmienky
» /abezpecCime noveé zdroje financovania
» /menime pohlad spoloCnosti na hokejovy klub
B Kto to zabezpeci?
> Silny zvéz, silny hokejovy regién




Silny zvaz

SLOVENSKY
HOKEJ

Charakteristika:

Jasne nadefinovana dlhodob3 vizia a stratégia pre cely slovensky hokej

Vysoka odbornost, profesionalita a modernd organizacna Struktura ako garancia pre kvalitnd exekutivu,
manazment a finanénu efektivnost

Jasne nadefinované a dodrziavané hodnoty

Zvaz ako kvalitna servisna organizacia pre kluby

/vaz ako rozvojova organizacia pre neustale napredovanie a rozvoj slovenského hokeja

» Presné nadefinovany rozvojovy program pre dosiahnutie cielov

« Silny vztah s predstavitelmi §tatu a regiénov pre napliianie rozvojového programu

« Silné regionalne zlozky pre spolupracu a rozvoj hokejovych regidnov a klubov

Rozvoj znacCky “Slovensky hokej“, zvelad'ovanie vnimania Slovenska ako hokejovej krajiny
Garancia stabilného financovania pre Slovensky hokej

« Stabilné a neustale zvysSujuce sa priame financovanie od Statu vdaka koncepcnym rozvojovym projektom,
kvalitnym vysledkom reprezentacii a zvySovaniu popularity hokeja na Slovensku

« Budovanie novych partnerstiev pre podporu rozvojovej agendy a zvySovanie komercného financovania pre hoke;
 Stabilné a neustale zvySujuce sa komeréné financovanie pre profesionalne sutaze

« Priamy systém financovania na kluby podporujuci mladez aj seniorské kluby

Centralne zastreSovanie a kontinualny rozvoj metodickej pripravy s aktivnym prepojenim na pracu v kluboch




Silny zvaz

SLOVENSKY
HOKEJ

Preco je to dolezité?
@ Zvaz ako jedind inStitucia, ktora vie zastresit tito komplexnd agendu

B /vaz garantuje podporu pre rozvoj a zdielanie zdrojov pre vSetky kluby, ¢im pomaha rozvoju hokeja
vo vSetkych regionoch a kluboch na Slovensku v systéme SZ['H

@ Zvaz ma prioritu aktivne podporovat budovanie silnych klubov

Co z toho sme uZ zaviedli do praxe?

@ Nadefinovanie vizie a stratégie

B Nova Struktdra fungovania a organizacna Struktura pre zvySenie efektivity prace
@ 7ZvySenie odbornosti v oblasti manazmentu, stratégie a kontroly financii

B Vybudovanie zakladnych principov pre rozvoj metodickej pripravy a ich zavedenie do praxe
(vzdelavanie trenerov, hlavni a mandatni tréneri prepojeni na RI, metodicka prirucka)

@ /lepSenie intenzity a kvality komunikacie na vSetkych urovniach, zvySenie transparentnosti v
komunikacii

@ Vytvorenie nového systému financovania ako predpoklad pre podporu silnych klubov




SLOVENSKY
HOKEJ

Silny klub

1. Je respektovany

B ma nastavenu viziu, stratégiu, poslanie a ciele na dlhodobé obdobie
B ma3 silné moralne hodnoty a buduje (zveladuje) hodnotu svojej znacky
B je integrovany do narodnych aj regionalnych rozvojovych procesov
(W

(

je socidlne aktivny [spolupraca s inymi klubmi, charita, dobro¢innost, dobrovolnictvo)
dodrziava zakony a pravidla, je transparentny a pini si prikladne vSetky zavazky
B ma nastavené pozitivne vztahy s mensimy klubmi v regiéne

2. Je atraktivny
B ma dostatok fanusikov, sympatizantov a podporovatelov
B m4 dostatok angazovanych a spokojnych partnerov [rodiny, samospravy, firmy, ...

3. Ma optimalne podmienky pre Sportovy rozvoj

dostatok a kvalita I'adu, ostatnej modernej infrastruktury a materialno-technického zabezpecenia

ma kvalifikovany personal v oblasti Sportu a operativy klubu.

kvalitny Sportovy proces (metodika, tréning, zapas, regeneracia, fyzioterapia, zdrav. zabezpecenie,...)
kvalitny vzdelavaci systém pre vSetkych ¢lenov klubu (hrag¢, tréner, funkcionar)

kvalitny dopInkovy servis pre hracov, trénerov, funkcionarov (strava, ubytovanie, ...]

ma nastaveny naborovy systém a pracuje s mnozstvom a kvalitou Clenskej zakladne




Silny klub

SLOVENSKY
HOKEJ

4. Je odborne riadeny

je financne stabilny s nastavenim hospodarenia pre dlhodoby udrzatelny rozvoj

ma kvalitny ekonomicky, pravny, projektovy a marketingovy servis

m4a nastavenu internu organizacnu Struktdru zameranu na rozvoj a inovacie v oblasti Sportu a
business prostredia

ma nastavenu digitalizaciu prace v oblasti Sportu a operativy

ma nastavené interné procesy v praci s dobrovolnikmi a komunikaciu so vSetkymi
zainteresovanymi stranami

m4a nastavené pravidelné hodnotenie a spatnu vazbu od vSetkych zainteresovanych stran

m4 nastavenu spolupracu partnerskych organizacii v oblasti $portu (ZS, SS, VS) ale aj vzdelania,
vychovy, poradenstva a business prostredia




Silny klub

SLOVENSKY
HOKEJ

Preco je to dolezité ?

Silny klub dokaze:

Stabilne vychovéavat spickovych hracov

Ponukat mladezi kvalitn vychovu a hodnoty

Ma dostacujuce, udrzatelné a zvysujuce sa financovanie pre svoje aktivity a rozvoj
Ma kvalitni a modernu infrastruktdru

Kvalitne pracuje s komunitou pre vysoku podporu klubu a celkovo hokeja v regione

Priklady ViZIA ATRAKTIVNY KLUB v praxi:

Atraktivny seniorsky klub: na zapasy chodi plny Stadion hrdych fanusikov, zapasy vysiela TV,
hracov a trénerov chcu v repre a v top svetovych ligach

Atraktivny velky mladeznicky klub (vSetky ml. kategdrie): ma Siroku zakladnu, hracov cheu
univerzitné aj seniorske kluby, vysoké Skoly aj zamestnavatelia a top hraci idu do repre a top
svetovych lig

Atraktivny maly mladeznicky klub [max. po kadetov] : ma Siroku zakladnu, hracov cheu v okolitych
kluboch, na vSetkych strednych Skolach a top hraci idu do projektu hokejova akademia
Atraktivny kompletny klub: A+B

Atraktivny univerzitny klub: hracov chcu seniorske kluby aj zamestnavatelia, top hraci maju
medzinarodnu uroven




Silny hokejovy region

SLOVENSKY
HOKEJ

C

o to znamena?

ReSpekt jedinecnosti jednotlivych oblasti regionu

Spolupraca klubov v rdmcii regionu a podpora menej rozvinutého regionu

Podpora "zdravej" Sportovej konkurencie

Ciastoéna decentralizacia moci s cielom zvySovania Grovne ladového hokeja, s cielom zvysit efektivnost
rozhodovania, zlepSit adresnost vynaloZenych zdrojov a aktivit a podporit motivaciu na spolupracu na
urovni klubov

Prispieva k naplifaniu stratégie a cielom narodnej organizacie

ZabezpecCenie servisu pozadovanej ciel'ovej urovne

Preco je ddlezité mat viziu na Grovni regionu?

B Poznanie rozlozenia oblasti, silnych a slabych stranok, prilezitosti a hrozieb pozn4 ten, kto pozna vztahy a
zakonitosti daného Uzemia. Odvaha a svetld buddcnost jedného regiénu dopomoze k budovaniu kvality
d'alSieho regionu. Silny region = spokojny klub




DIhodoba strategia pre Slovensky hokej - d'alSie kroky

SLOVENSKY
HOKEJ

@ Dnes:
Schvalenie vizie a strategickych principov pre cely slovensky hokej
« Nevyhnutné pre zjednotenie smerovania v ramci hnutia aj navonok voci partnerom
a verejnému sektoru

@ Do rozpoctového kongresu 2021:

Analyza aktualneho stavu a nadefinovana detailna stratégia a Specifikacia strednodobych a
dlhodobych ciel'ov pre jednotlivé kl'uCové oblasti stratégie

« ZvySovanie poCtu registrovanych hracov

« ZvySovanie kvality hracov a Sportovych odbornikov

« ZvySovanie kvality, poCtu a dostupnosti ladovych ploch

« ZvySovanie konkurencieschopnosti klubov a reprezentacii

» Pozdvihnutie zenského hokeja v systéme SZI'H

« ZvySovanie kvality vzdelavania hokejistov a hokejistiek

« Zveladenie hodnotovej identity a posilnenie znacky “slovensky hokej”




HOKEJ

Kl'ucove projekty a priority SZLLH




HOKEJ

Kl'ucove priority pre dlhodoby
rozvoj zenskeho hokeja




Eﬂ Kl'ucove priority
SLOy pre dlhodoby rozvoj Zenského hokeja v systéme SZLH

1. Zvysenie poctu dievcat vstupujicich do systému
- il Preco je to dolezité: VVyrazne navySenie poctu hracok je nevyhnutny predpoklad vyrazného zlepSenia vysledkov
Ta kthke C|e|e Hlavné principy:
a. Hodnotova zmena, zacat ju Zit, komunikovat ju navonok a vtiahnut deti do systému
@ Edukacia klubov v hnuti o dblezitosti zenského hokeja
@ Edukacia externého prostredia
b. Vytvarat a prezentovat Zenské vzory
B Byvalé a aktualne hracky, mamicky dobrovoini¢ky, ambasadorky na l'ade
@ Vzorovarodina
c. Naboroveé aktivity
@ Deti na hokej, dievéensky hokejovy den, centrum Sportu pri zakladnych Skolach
B Nabory z inych korCuliarskych Sportov
@ Nadefinovanie a komunikacia "hokejovej cesty pre dievCata"
@ Ako bude vyzerat systém, ako sa mdZu realizovat, aké to prindSa benefity, velky déraz na vzdelanie

2. Zvysenie poctu timov v Zenskom hokeji
Preco je to dolezité: Chceme vytvoritt priestor pre dievcata, aby mali kde trénovat, kde hrat a aby mohli ostat v systéme
aj v neskorSom veku a aktivne sa venovat hokeju
Hlavné principy:
a. Cez zvySovanie poctu hracok (Elenska zakladna --> konkurencia --> kvalita)
b. ZvySenie financovania
» Priame financovanie na kluby
» Spolufinancovanie trénerov
c. Edukacia, Sportovy rozvoj
d. Medzistupen pre hracky medzi 14 rokom veku a seniorskym hokejom




Kl'ucove priority
SLOy pre dlhodoby rozvoj Zenského hokeja v systéme SZLH

3. Zvysenie kvality hracok
Takticke ciele Hlavné princfpy
a. Cez zvySovanie kvality trénerov
B Pracav portaly TPM
@ Plosny audit v kluboch na detailné zmapovanie aktualnej situacie
b. Koordinovana metodicka priprava zastreSena zvazom
@ Regionalny inStruktor pre Zensky hokej

4. Kvalita tréneriek/trenerov

Preco je to dolezité: Trénerky a tréneri maju priamy a najvacsi dopad na vychovu a kvalitu tréningového procesu hracok
Hlavné principy:
a. Pocet tréneriek/trénerov
@ aktivne vyhladavanie novych ludi
b. Kvalita
B Vzdelavanie a odborny rast, jednotna metodika
B Financovanie (spolufinancovanie zvazom pre tlak na zvySenie platov a vytvorenie full-time pozicii)
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SLOVENSKY
HOKEJ

Takticke ciele

Kl'ucove priority
pre dlhodoby rozvoj zenského hokeja v systéme SZLH

B. Systém sutazi/turnajov pre zvySovanie hernej praxe
Preco je to dolezité: DievCata potrebuju hrat, aby ziskavali zapasovu prax a kontinuaine sa zlepSovali. Ak nebudu dievéata
hrat, prestane ich hokej bavit a opustia systém
Hlavné principy:

a. Systém regionalnych turnajov pre vekové kategorie 9-12 rokov a 13-15 rokovv 4 regiénoch [Vychod, stred,
stredozapad, zapad)

b. Kazdy region bude mat jedného lidra, ktory bude tim viest a zaroven bude kl'G¢ovy lider pre rozvoj Zenského hokeja
v danom regione

6. Atraktivna komunikacia
Preco je to dolezité: Popularizacia zenského hokeja, zmena kultury v hnuti, prildkanie viac diev¢at do systému, ziskanie
novych sponzorov pre zabezpecenie stabilného financovania
Hlavné principy:
a. Atraktivna podstranka na webe hockeyslovakia.sk pre Zensky hokej a aktivity na socidlnych sietach
@ Vizibilita pre zensky hokej a rozvojoveé aktivity
B Propagacia pozitivnych vzorov
@ Vizibilita pre partnerov
b. Aktivna komunikacia do hnutia a navonok




DIhodoby rozvoj zenského hokeja

SLOVENSKY

HOKEJ v systeme SZLH - dalsie kroky

i Dnes:
Schvalenie strategickych principov pre rozvoj zenskeho hokeja v systéme SZI'H

Nevyhnutné pre zjednotenie smerovania v ramci hnutia aj navonok vocCi partnerom
a verejnému sektoru

@ Do rozpoctového kongresu 2021:
Analyza a detailné pochopenie aktualneho stavu v Zenskom hokeji
Nadefinovanie detailnej stratégie pre jednotlivé kliCove piliere rozvoja pre zensky hoke;




HOKEJ

Vychovno-vzdelavacie projekty




SLOVENSKY
HOKEJ

Spolupraca s neziskovou organizaciou LEAF Academy - workshopy

« Systém vzdeldvacich workshopov pre osobnostny rast
» Ciele workshopov
o 0sobnostny rast jednotlivcov
o ZlepSovanie timovej prace a spoluprace
» Formalny vystup
o Certifikat LEAF academy
> Jazyk
o Mix angli¢tina a slovencina, s predpokladanym rastom podielu
anglictiny
» Rozvrh
o Workshop 1-2 hodiny podvecer/vecer
o 1workshop za 2 tyzdne, september-december
o Utorok (chlapci), Stvrtok (dievcatd), s Ulohou medzi workshopmi
» Miesto
o Piestany pre chlapcov, LEAF Academy pre dievCata
» Predbezné navrhy tém

o Ciele (ich vyznam a ako ich stanovit), Spatna vazba, Silné
stranky, timova praca, dynamika v skupinach a timoch

Vzdelavanie hracov projektu SR18 a hraéok projektu SKP

LEAF Academy - vzdelavacie kluby pre dievéata \ r(

« KaZdé dievca bude na jesen navstevovat jeden klub osobne na
LEAF Academy

» Kluby podla vlastného vyberu zamerané predovSetkym na
osobnostny rozvoj a budovanie extra zrucnosti, 1x tyzdenne

Vzdelavacie aktivity pre hracov projektu SR18

 Spolupraca s bilingualnym Gymnaziom Pierra de Coubertina

v PieStanoch

» VycClenenie vyucovacich hodin 3 dni v tyzdni pre vSetkych
hracov

» Predmety: Slovensky jazyk, matematika, informatika,
anglicky jazyk

» Uznanie predmetov na domacich Skolach

Hlavné ciele aktivit:

 MIadezi poskytnut vzdeldvanie, na zaklade ktorého si povedia
“toto ma bavi ucit sa, a/alebo takto sa chcem ugit”

« Signal rozhodcov, ze draha Sportovca je zluCitelna s kvalitnym vzdelanim
 Potvrdenie strategie SZL'H, ze vychova a vzdelavanie su pre hokejove
hnutie kl'iCovou prioritou
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All lvy League Showcase

The premier showcase for Ivy League prospects:

e Games played at the Hertz Arena, Estero FL,
accommodation at the Hyatt Coconut Point, Bonita
Springs, FL

e 4-day event (21st - 24th of July 2021) event for
academically focused players born 2001-2005

® 216 top prospects from North America and Europe to
make 12 teams

e 18 seats (10+6+2) reserved for HockeySlovakia

e Teams will be coached by the coaches of the NCAA
schools in attendance (SVK team to be coached by NCAA
coach as well as SVK U18 coach)

e Current commitments: Yale, Princeton, Dartmouth,
Cornell, Brown, Boston College, Colorado College,
Minnesota and Notre Dame

“We want to provide Division 1 prospects direct exposure to the
best universities in the country. This type of exposure could be
life changing for many of the participants”

Ryan Vesce, Co-Founder

'd Schedule:

16th of July:
Arrival of the Slovak team in Tampa, FL

17th-20th of July:
*Daily practice, 2 games against top players from
Global Prospects Academy (players from CJHL, NAHL,
USHL, USPHL, ul8 AA)

21st of July:
*Welcome banquet for players and their parents in
Estero, FL
*Coaches Presentations from the lvy League Schools
(Yale, Brown, Princeton, Dartmouth, Cornell)

22nd - 24th of July:
*SVK team to play 5 games
*Teams to be coached by NCAA coaches

25th of July:
edeparture
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Metodicke oddelenie
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Na com sa pracuje a co mame v plane

B Metodicko rozvojovy manual

Bude sluzit klubovym mladeznickym trénerom na rozvijanie mladych hracov na
klubovej urovni. Holisticky manual pozostavajuci z rozvoja hraca:

* Nalade - rozpracovane, ukoncenie koncom Jula
* Mimo l'adu - rozpracovane, ukoncenie koncom Jula
» (Osobnostny rozvoj - v plane

B Webinare a Seminare

Systém vychovy hracov a vzdeldvania/podpory klubovych trénerov. Metodické
materialy pre rozvoj hracov.
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UCenie hry formou hernych roli, individualne zru¢nosti, priprava rocnych planov

HPP - Starsi ziaci - dokoncene
Kadeti, Dorastenci a Juniori - rozpracovane

Watdon Indivi
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Rozvoj hraca mimo l'adu
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Metodicko rozvojovy manual

- ukoncenie koncom Jula

TEORIA SPORTOVEHO TRENINGU

Technika zakladnych pohybov

Metodika vedenia tréningového Tvorba tréningovej jednotky

Mobilita vs. Stabilita pohybu

Kontrolovany vs. Volny pohyb

Pohybove schopnosti

procesu

Motorické schopnosti

Periodizécia

Sila I Rychlost Vytrvalost Koordinacia I
) L L
1 1 1 1
PRIPRAVKA PRIPRAVKA PRIPRAVKA PRIPRAVKA
Charakteristika obdobia Charakteristika obdobia Charakteristika obdobia Charakleristika obdobia

Obsah a Objem
Ukazky cviceni

Obsah a Objem
Ukazky cviceni

Obsah a Objem
Ukazky cviceni

Obsah a Objem
UkaZky cviceni

I | | |
MLADSI ZIACI MLADSI ZIACI MLADSI ZIACI MLADSI ZIACI
Charakeristika obdobia Charakteristika obdobia Charakteristika obdobia Charakteristika obdobia

Obsah a Objem

Obsah a Objem

Obsah a Objem

Obsah a Objem

Ukazky cviceni Ukazky cvigeni Ukazky cviceni Ukazky cviceni
1 I 1 1
STARSI ZIACI STARSI ZIACI STARSIZIACI STARSI ZIACI
Charakteristika obdobia Charakteristika obdobia Charakteristika obdobia Charakteristika obdobia

Obsah a Objem

Obsah a Objem

Obsah a Objem

Obsah a Objem

Ukazky cviceni Ukazky cvideni Ukazky cviceni Ukazky cviceni
1 | I |
KADETI KADETI KADETI KADETI
Charakteristika obdobia Charakteristika obdobia Charakteristika obdobia Charakieristika obdobia

Obsah a Objem

Obsah a Objem

Obsah a Objem

Obsah a Objem

Ukazky cviceni Ukazky cviceni Ukazky cviceni Ukazky cviéeni
| | | |
DORAST DORAST DORAST DORAST + JUNIORI
Charakteristika obdobia Charakteristika obdobia Charakteristika obdobia Charakieristika obdobia

Obsah a Objem
Ukazky cviceni

Obsah a Objem
Ukazky cviceni

Obsah a Objem
Ukazky cviceni

Obsah a Objem
Ukazky cviceni

| 1 |
JUNICRI JUNIORI JUNIORI
Charakferistika obdobia Charakteristika obdobia Charakteristika obdobia

Obsah a Objem
Ukazky cviéeni

Obsah a Objem
UkaZky cvigeni

Obsah a Objem
UkéaZky cvident

Rozcviéenie

I I Regeneracia

[ Prevencia zraneni I

Senzomotoricky
systém

Rozvoj kognitivnych
schopnosti

Struktira Sportovéha vykonu

Rychlostno-silové
schopnosti

Agllita

Speciaina vytrvalost

Mikro + Mezo + Makrocyklus
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- ukoncenie koncom Jula

Zakladné pohyby
(shuffle, cross, drop)

PRIPRAVKA MLADSI ZIACI STARSI ZIACI
Databaza cviceni Databaza cviceni Databéza cviceni

KADETI DORAST JUNIORI
Databaza cviéeni Databaza cviceni Databaza cviceni
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Webinare a Seminare

B Plany RTC
Objemové ukazovatele zatazenia pre kategoérie (p. Filc)
JUNIORI, DORASTENCI, KADETI - prezentované (7., 14., 21.) maja

@ Pripravné obdobie, 8 tyzdnovy mezocyklus

pre kategoriu JUNIOROV - prezentované dna 07.5.2021
pre kategdorie DORASTENCOV - prezentované dna 14.5.2021
pre kategorie KADETQOV - prezentované dna 21.5.2021

B Predsutazné obdobie, 8 tyzdiiovy mezocyklus
pre kategorie KADETOV, DORASTENCQV - koncom Juna 2021
pre kategoriu JUNIORQOV - koncom Jula, zaC. Augusta 2021
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Hlavni treneri Ul6
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FH Spolufinancovanie trénerov

Sposob spolufinancovania trénerov - odsuhlaseny na kongrese 11/2020

Obdobie : 10 mesiacov v roku na nasledujuce 3 roky resp. do vycerpania zisku z MS

Aktualny kalendarny rok :

1. zmluva
/ obdobie 1.- 5.mesiac 2021 / forma COVID-3 / 5-mesacné plnenie

2. zmluva
/ obdobie 8.- 12.mesiac 2021 / forma spolufinancovania max. 3 platenych trénerov / 5-mesacné plnenie
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FH Spolufinancovanie trénerov

Zmluva 2 / august - december 2021/

Od l.augusta 2021 bude financny prispevok vyplacany klubom na zaklade poCtu druzstiev prihlasenych
do sutaZi v sezéne 2021/2022 a bude uréeny na spolufinancovanie miezd konkrétnych veducich
trénerov mladeze.

Finanény prispevok na vytvorenie pozicie trénerov mladeze v klube nasledovne :
- 1tréner pre kategoriu Juniorov

- 1tréner pre kategoriu Dorastencov
- 1veduci tréner mladeze pre kategoriu Ul6 (Kadeti, Starsi Ziaci A a B, MladSi Ziaci A a B)
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FH Spolufinancovanie trénerov

Maximalna vyska financného prispevku na mzdu trénerov:

- tréner pre kategoriu Juniori . 500 EUR/ mesiac
- tréner pre kategoriu Dorast . 500 EUR/ mesiac
- veduci tréner mladeZe pre kategorie MZ,SZ, Kadeti

v z4vislosti od poctu druzstiev prihlasenych do sutazi nasledovne :

e 4 abdruzstiev : 1.000 EUR/ mesiac
e 3druzstva 750 EUR/ mesiac
e 2almuzstvo : b00 EUR/ mesiac
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FH Spolufinancovanie trénerov

- narok klubu na financny prispevok v uvedenom obdobi je na 5 mesiacov

- SZI'H na toto obdobie poskytuje financny prispevok do vysky 50% z celkovej mesacnej hrubej mzdy,
maximalne vSak do vysky uvedenej vyssSie

- v pripade nevyuzitia financného prispevku zostavaju tieto peniaze v rozpocCte SZI'H na rovnaky ucel

- maximalna vyska poskytovanych prostriedkov pre jeden hokejovy klub je 2000 EUR/ mesiac

- maximalny pocet trénerov spolufinancovanych SZI'H prostrednictvom tejto podpory je tri
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FH Spolufinancovanie trénerov

Usmernenia na obdobie august - december 2021:

- klub sa zavazuje v obdobi do 15.aprila navrhnit mend veducich trénerov mladeze, na ktorych bude
cerpat finanénu dotaciu, nasledne budu tieto mend schvalované SZI'H

- vsezdne 2021/2022 bude moct veduci tréner mladezZe pre kategériu Ul6 okrem povinnosti
mentorovania vSetkych mladeznickych kategérii vo svojom klube, aktivne trénovat maximalne jedno
druzstvo v kategdriach od MZ B po kadetov

- pred zaciatkom novej sezony 2021/2022 obdrzia vSetky kluby informéacie ohladne objemovych

a obsahovych ukazovateloch , ktoré budd musiet tréneri v kluboch plnit
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FH Spolufinancovanie trénerov

Kvalifikacne predpokilady a poZiadavky na vedluceho trénera miadeze :

- minimalne vzdelanie je dosiahnutie 3.kvalifikacného stupna, t.zn. trénerska licencia ,,B* alebo ak je
tréner drzitelom trénerskej licencie ,C* s praxou min. b rokov a je aktualne Studentom Skolenia
trénerov L'H 3.stupna

- veduci tréner mladeze sa zavazuje, Ze pocas platnosti tejto zmluvy nebude pdsobit ani neuzavrie
Ziadnu inG zmluvu, ani ako tréner, manager alebo hrac [druzstva v majstrovskych sutaziach ) vo
svojom ani inom hokejovom klube [povinnost dodrZiavat exkluzivitu).
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